BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i 2
za ¢as od 01.09.2025 do 07.09.2025
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, . Polievka: zeleninova 0,351, 50g chlieb /b/ C
01 P | 70g syrova natierky z Nivy, 60g 1?§i§/;)etska 63g Rostenka prirodné (hov. svie¢kova), 200g | 50g Chlieb /z/, 50g 2(;?agsfripl§g‘6;1;agz.séal7{)aom
zelenina (1,7) vy zemiakova kasa, 50g uhorka, zmrzlina (1,7) pastéta (1) ’ )
250 ml Caj, 110g mini babovka, | 50g Chlieb /r/, | Lolievka: horacka 0,351, 50g chlieb /b/ 50g Chlieb /z/,50g | %3°1 Zaprazend hribova
02 U ovocie (1) 20g maslo (1,7) 140g Kura na kari omacke (kur. prsia), 190g sunka (1) mrvenicka, 100g chlieb /z/,
& ’ ryza, 120g Salat (1,9) 250ml voda so sirupom (1)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: drozd'ova 0,35], 50g chlieb /b/ 350g Cestovina s tvarohom a
03 S | 50g tuniakova natierka, 60g Ovocie 420g Leco s klobaskou, 200g zemiaky, 50g 45g Dru ty€inky (1) | slaninou, 250ml voda so
zelenina (1,4,7) keksik (1,7) sirupom (1,7)
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 50g | 50g RoZok Polievka: pérova 0,351, 50g chlieb /b/ . 100g Chlieb /z/, 150g
& y : , . v . Ly 200ml Puding so S . "
04 S | Sunka, 20g maslo, 60g zelenina | grahamovy, 50g | 125g Kuracie pecienky, 3ks zemiakové lok3e, $ahatkou (7) obycajné parky, 20g horcica
(1,7) syrokrém (1,7) 120g Salat Coleslav (1,7) 250ml voda so sirupom (1,10)
s | p |250mlCaj50gchlieb /r/, 45g | 2ks Pagit Ponevias familkova lysla 0,35 | 508 chlieb /b/1| 75¢ pizzovy tnek | 450 Zemiakovy paprikas, 50g
rozok biely, 140g treska (1,4,7) | Skvarkovy (1) 5 Y ’ ()] chlieb /z/, 250ml ¢aj (1)
ovocie (1,7)
250 ml Granko/c¢aj, 133g 50 Chlicb /r/ Polievka: milibnova 0,351, 50g chlieb /b/ 45g Rozok 100g Chlieb /z/, 100g sekan,
06 S | babovka, 20g maslo, ovocie 20g nutela (1)’ 64g Br. madso na hrasku (br. plece), 190gryza, | celozrnny, 145g 20g maslo, 20g syr, 60g
(1,7) & 100g salat (1,7) jogurt (1,7) zelenina, 250ml dzus (1,7)
Polievka: vyvar z kosti 0,35],
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 133g Orechovy 166g Pece.ne ku,I'alef stehno (kur. ,steh,no), . 350g Sunkové fliacky, 50g
07 N razenica, 60g zelenina (1,3,7) | zavin (1,8) 200g zemiakova kasa, 120g kompot, zakusok Ovocie uhorka, 250ml voda so
p '8 2 ’ (1,7,9) sirupom (1,3,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobKy z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

ZARIADENIE

SOCIALNYCH SLUZIEB

i 2 MARINA
za ¢as od 01.09.2025 do 07.09.2025
DIABETICKY
Datum |Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera DIA Vecera IL.
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, . Pohevkva: zelemnlova 05351' >0g .Chvheb (b/ 300g Krupicova kasa . M
PN : 190g Detska 63g Rostenka prirodna (hov. svieckova), . 50g Chlieb /¢/,
01 P|708 syrové natierky z Nivy, 60g yZiva dia 200g zemiakova kasa, 50g uhorka, zmrzlina 50g Chlieb /z/,50g s kakaom a maslom, 250ml 50g salama (1)
zelenina (1,7) vy a 7‘3; /OV8 ’ pastéta (1) ¢aj (1,7) &
. ] . . 0,351 Zaprazena hribova . o
250 ml Caj, 56g lpatka 50g Chlieb /r/, |\olievka: hordcka 0,351, 50g chlieb /b/ 50g Chlieb /z/,50g  |mrvenicka, 100g chlieb  |208 Chlieb /¢/,
02 U , : 140g Kura na kari omacke (kur. prsia), 190g |, 50g syr tehla
tvarohova 2ks, ovocie (1,7) 20g maslo (1,7) . v 12 Sunka (1) /z/, 250ml voda so
ryZa, 120g Salat (1,9) . (1,7)
sirupom (1)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: drozd'ova 0,351, 50g chlieb /b/ 350g Cestovina s tvarohom |45g RozZok
03 S |50g tuniakova natierka, 60g Ovocie 420g Leco s klobaskou, 200g zemiaky, 50g  |45g Dru tyCinky (1) |a slaninou, 250ml voda so |celozrnny, 20g
zelenina (1,4,7) keksik dia (1,7) sirupom (1,7) syr (1,7)
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 50g |50g RoZok Polievka: pérova 0,351, 50g chlieb /b/ . 100Vg (.:h!let? /2/, 1508 50g Rozok
04 & s ; , . v : .1 1.« |200ml Puding so obycajné parky, 20g .
S |Sunka, 20g maslo, 60g zelenina |grahamovy, 50g |125g Kuracie pecienky, 3ks zemiakové lok3e, |.,, ; . o grahamovy, 20g
(1,7) syrokrém (1,7) 120g salat Coleslav (1,7) Stahackou (7) hor¢ica 250ml voda so maslo (1,7)
’ ’ ’ sirupom (1,10) ’
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 45g N Polievka: fazulkova kysla 0,351, 50g chlieb 450g Zemiakovy paprikas, o
05 P |roZok celozrnny, 140g treska 2ks Pagac /v/ 75g Pizzovy $nek (1) |50g chlieb /z/, 250ml ¢aj >0g Chlieb /¢/,
. ’ " |Skvarkovy (1) 350g Tvarohové knedli¢ky so strihankou, ’ 50g Sunka (1)
ovocie (1,4,7) . (D
ovocie (1,7)
250 ml Granko/¢aj, 133g . Polievka: miliénova 0,351, 50g chlieb /b/ 45g RoZok celozrnny, 100g C,hheb /2/,1008
. . 50g Chlieb /r/, - . . . sekand, 20g maslo, 20g syr, ,
06 S |babovka, 20g maslo, ovocie s 64g Br. maso na hrasku (br. plece), 190g 145gjogurt biely . - Ovocie
20g dia dzem (1) N « 12 60g zelenina, 250ml dzus
(1,7) ryza, 100g 8alat (1,7) (1,7) (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, , POheraj vyyar z k(.)Stl 0,351, 350g Sunkové fliacky, 50g >0g Chlieb ,/C/'
. . 133g Orechovy 166g Pecené kuracie stehno (kur. stehno), . 50g syrokrém
07 N |praZenica, 60g zelenina, 50g s : L1 e 1 Ovocie uhorka, 250ml voda so
saléma (1.3,7) zavin (1,8) 200g zemiakova kasSa, 120g kompét dia, sirupom (1,3,7) (1,7)
" zakusok (1,7,9) Y
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobKy z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




