BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i
za ¢as od 25.08.2025 do 31.08.2025
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
v . . . Polievka: rascova 0,351, 50g chlieb /b/ , . .
o5 p 250 Enl Caj, 100g chlieb /r/, 50g Syrokrém 63g Hov. pet. prazské (hov. zadné), 190g 75g Malinové Opekany c.hlleb vo vajci,
50g Sunka, 20g maslo, (1,7) 7 tarhona, 50g uhorka (1,3) Satdcka (1) 250ml ¢aj (1,3,7)
. - . Polievka: zeleninova 0,35 1, 50g chlieb /b/ 350g Granadiersky pochod,
26 u lze?(?/émri)sgl’ziggol‘l’lfgzka) ggg S::;TE (/ 1r /7') 64g Pecena krkovicka (br. krkovicka), 190g Ovocie 100g cervend repa, 250ml
’ g ’ knedlik, 200g dusena kapusta (1,3,7,9) voda so sirupom (1)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: francuzska 0,351, 50g chlieb /b/ 420g Bravcové rizoto, 120g
27 S | 70g bryndzova natierka, 60g 90g Termix (7) 380g Cestovinovy Salat s kuracim masom Ovocie $alat, 250ml voda so sirupom
zelenina (1,7) a dressingom, zakusok (1,7) (1,7)
. 250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 50g 45g Rook biely Polievka: cesnakova 0,351, 50g chlieb /b/ 80g Gapel'sky kolat 100g Chlieb /z/, 140g Salat
28 S | syrtehla, 20g maslo, 60g 50g salédma (1) | 150g Obal'ovana ryba s omackou, 200g 1) vlassky, 250ml voda so
zelenina (1,7) g zemiakova kasa, 100g salat (1,4,7) sirupom (1,7)
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 30g Polievka: hovadzia 0,351, 100g Udené méso, 100g chlieb
145g Jogurt, 45g . /z/, 20g maslo, 20g chren
29 P | vajcova natierka, 60g zelenina ook biel '(1 7 60g Hov. varené (hov. zadné), 200g zemiaky, 35g Cokoladka 1ks'varené va'zte 280ml d%ﬁs
(1,3,7) yib 150g paradajkova omacka (1,3,7) 1ce,
(1,3,7)
250 ml Granko/¢aj, 133g S04 Chlich /1/ %)}kaa: SoSovicova kysla 0,351, 50g chlieb 100g Chlieb /z/, 80g salama,
30 S | bzovicky kola¢, 20g maslo, gL ’ . 60g Pernik (1) 20g maslo, 50g syrokrém, 60g
. 20g dzem (1) 64g Br. mdso na mrkve (br. stehno), 200g . v
ovocie (1,7) : w12 zelenina, 250ml dZus (1,7)
cestovina, 100g salat (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: kuracia 0,35, 360g Rezance s orechami
. : . " . 166g Kura na cesnaku (kur. stehno), 190g .
31 N | parky bratislavské, 20g hor¢ica | Ovocie rya, 120g kompét, zakusok (1,7,9) 60g Chrumky (5) alekvarom, 250ml voda so
(1,10) yzd, g pob Y sirupom (1,7,8)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlasské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena
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DIABETICKY
Datum |Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera DIA Vecera IL.
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: rascova 0,351, 50g chlieb /b/ Lo - . M
25 P |50g $unka, 20g maslo, 60g 50g Syrokrém (7) |63g Hov. pec. prazska (hov. zadné), 190g 75g Malinova Satdcka gé)grl;alngac.h(lllel; ‘7/;) vajel ggg Setlllléifrll)a/(cl/),
zelenina (1,7) tarhona, 50g uhorka (1,3) (1) J 5 &
250 ml Caj, 56g lipacka 50g Chlieb /r/, Pollevkva: Z,elemnol\ia 0,351, 50g C.fvllleb /b/ . 350g S}ranad}ersky pochod,|50g Chlieb /¢/,
26 U tvarohové 2ks, ovocie (1) 20g maslo (1.7) 64g Pecena krkovicka (br. krkovicka), 190g |Ovocie 100g cervena repa, 250ml |50g syr tehla
’ & ’ knedlik, 200g duseni kapusta (1,3,7,9) voda so sirupom (1) (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: francizska 0,351, 50g chlieb /b/ 420g Bravcové rizoto, 120g(45g Rozok
27 S |70g bryndzova natierka, 60g  |90g Termix (7) 380g Cestovinovy Salat s kuracim mdsom Ovocie $alat, 250ml voda so celozrnny, 20g
zelenina (1,7) a dressingom, zakusok (1,7) sirupom (1,7) maslo (1,7)
28 5 250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 50g |45g Rozo}< Polievka: ?esnalfova 0,351, iOg chlieb /b/ 40g Syrovy slimak, 10(3g C}l}lel? /z/, 140g 50g Chlieb /¢/,
S |syr tehla, 20g maslo, 60g celozrnny, 50g 150g Obal'ovana ryba s omackou, 200g ovocie (1,7) vlassky Salat, 250ml voda 50g $unka (1)
zelenina (1,7) salama (1) zemiakova kasa, 100g salat (1,4,7) ’ so sirupom (1,7) g
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 30g |145g Jogurt biely, [Polievka: hovadzia 0,35 ], igl?gbU/iingéna;(;S}gogo
29 P |vajcova natierka, 60g zelenina, |45g rozok 60g Hov. varené (hov. zadné), 200g zemiaky, |50g S6jova tycinka (6) ) 28 MasI0, £U8 gyacie
20g syr (1,3,7) celozrnny (1,7) 150g paradajkova omacka (1,3,7) chren, 1ks varené vajce,
g syr (1,3, y (1, gp J 2 250ml dzus (1,3,7)
250 ml Granko/¢aj, 133g . Polievka: Sosovicova kysla 0,351, 50g chlieb 109g Chlieb /z/, 80g
30 | S |bzovicky kolac, 20g maslo, |08 Chlieb /r/, —1/b/ 50g Dia keksik (1) |S21ama, 20gmaslo, 50— .o
ovocie (1,7) ’ ’ 20g dZem dia (1) |64g Br. miso na mrkve (br. stehno), 200g syrokrém, 60g zelenina,
’ cestovina, 100g Salat (1,7) 250ml dzus (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: kuracia 0,35l, 360g Rezance s orechami |50g Chlieb /¢/,
31 N |parky bratislavské, 20g horcica |Ovocie 166g Kura na cesnaku (kur. stehno), 190g 60g Chrumky (5) a lekvarom dia, 250ml 50g salama(1)
(1,10) ryza, 120g kompdt dia, zakusok (1,7,9) voda so sirupom (1,7,8)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlasské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,
13. VI&i bob a vyrobky z neho

14. Mékkyse a vyrobky z nich Zmena jedalneho listka je vyhradena




