BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i 2
za ¢as od 04.08.2025 do 10.08.2025
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 30g 560 Lipacka Polievka: rascova 0,351, 50g chlieb /b/ 400g Kapusta sedliacka s
04 P | peCenova natierka, 60g tva%'oh(r))vé 1,7) 63g Hov. pec. na prirodno (hov. zadné), 190g Ovocie klobaskou, 100g chlieb /z/,
zelenina (1,7) ’ tarhoiia, 120g Salat miesany (1) 250ml voda so sirupom (1)
250 ml C. kava/¢aj, 50g chlieb 55g Syrovo Polievka: krupkova 0,35 1, 50g chlieb /b/ 50 Chlieb /r/, 50 300g Huby s vajcom, 100g
05 U | /r/,20g maslo, 50g syrokrém, cesnakova 160g Vyprazané kur. stehno (kur. stehno), §u§ka (1) 208 chlieb /z/, 250ml voda so
ovocie (1,7) Stangl'a (1,7) 200g zemiakova kasa, 120g salat (1,3,7) sirupom (1,3)
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 50g | 45 Rozok Polievka: fazulkové kysl4 0,351, 50g chlieb /b/ . 1508 Gul'as hovadzi, 100g
06 S | natierka z tre$cej pecene, 60g celozrnny, 20g s . . Ovocie chlieb /z/, 250ml voda so
. 370g Zeml'ovka s tvarohom a jablkami (1,3,7) .
zelenina (1,4,7) syr (1,7) sirupom (1)
. 250 ml Caj, 45g rozok biely 2 50g Chlieb /r/, Polievka: ze}enmqva 0,35], 50.g chlieb /b’/v 50 Chlieb /z/, 50g 300g Krupicova kasa s kakaom
07 S ks, 145g jogurt, 20g d%em (1,7) | 20g maslo (1,7) 310g Plnena paprika s paradajkovou omackou saldma (1) a maslom, 250ml voda so
’ gJogurt, 208 ’ g ’ (br. bocik), 200g zemiaky, (1,3,7) sirupom (7)
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 50g | 45g Cerealny Polievka: karfiolova 0,351, 50g chlieb /b/ . 300g Zeleninové rizoto, 120g
. R . & e, " . » 75g Jablkova N X
08 P | tuniakova natierka, 60g croisant, 20g syr | 350g Spenatové halusky s nivovou omackou Satdcka (1) Cervena repa, 250ml voda so
zelenina, (1,4,7) (1,7) (1,3,7) sirupom (1,7)
Polievka: paradajkova so syrom 0,351, 50g
250 ml Granko/¢aj, 133g 50 Chlicb /r/ chlieb /b/ 100g Chlieb /z/, 100g salama
09 S | vianocka, 20g maslo, ovocie 20g dzem (1) ’ 120g Ryba na masle (rybie filé), 200g zemiaky, | 190g Detska vyziva | strazovska, 20g maslo, 60g
(1,7) & 120g salat Coleslav (1,4,7) zelenina, 250ml dzus (1,7)
. . . . 165g Vajcia mieSané so syrom,
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: hovadzia 0,35], 50g uhorka, 100g chlieb /z/
10 N | 20g maslo, 50g syr tehla, 1ks Ovocie 60g Hov. varené (hov. zadné), 190g knedlik, 50g Keksik (1) & ’ 8 ’
P n . Ly 250ml voda so sirupom
varené vajce (1,3,7) 150g koprova omacka (1,3,7,9) (13.7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

ZARIADENIE 3
SOCIALNYCH SLUZIEB

i 2 MARINA
za ¢as od 04.08.2025 do 10.08.2025
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
. . : . . . 400g Kapusta sedliacka s
259 rvnl C,a], 50g chlieb /r/, 30g 56g Lipatka Polievka: ragcova 0:351, 50g chlieb /b/ klobaskou, 100g chlieb /z/, |40g Syrovy
04 P |peceniova natierka, 60g . 63g Hov. pec. na prirodno (hov. zadné), 190g . . 2
. tvarohova (1,7) N R Ovocie 250ml voda so sirupom slimak (1,7)
zelenina (1,7) tarhoiia, 120g Salat miesany (1) (1)
250 ml C. kava/caj, 50g chlleb 55g Syrov,ov ' Polievka: k,rllpk’ova 0,351, 50g chlieb /b/ 50g Chlieb /r/, 50g 309g Huby s vajcom, 100g 50g Chlieb /¢&/,
05 U |/r/,20g maslo, 50g syrokrém, |cesnakova Stangl'a|160g Vyprazané kur. stehno (kur. stehno), sunka (1) chlieb /z/, 250ml voda so 20g maslo (1,7)
50g salama, ovocie (1,7) (1,7) 200g zemiakova kasa, 120g salat (1,3,7) sirupom (1,3) g ’
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 50g |45g RoZok Polievka: fazulkova kysla 0,351, 50g chlieb 150g Gul'as hovadzi, 100g 754 Pizza &nek
06 S |natierka z treSCej peCene, 60g |celozrnny, 20g syr |/b/ Ovocie chlieb /z/, 250ml voda so (1)g
zelenina (1,4,7) (1,7) 370g Zeml'ovka s tvarohom a jablkami (1,3,7) sirupom (1)
5 250 ml Cfa], 45g rpzok b1elyv2 50g Chlieb /r/, Polievka: ze}emnqva 0,35], 50.g chlieb /b/ 50 Chlieb /z/, 50g 300g Krupicova kasa 45g Rozo}<
07 S |ks, 145g jogurt biely, 20g dzem 20g maslo (1,7) 310g Plnena paprika s paradajkovou saldma (1) s kakaom a maslom, 250ml |celozrnny, 20g
dia, ovocie (1,7) § ’ omackou (br. bocik), 200g zemiaky, (1,3,7) voda so sirupom (7) syr (1,7)
259 ml Cz§], SIOg chlieb /r/, 50g 45g Ceredlny Pohevvka: k,arﬁo’lova 9,35 1, $0g chlieb /E)/ 75g Jablkov4 $atotka 300g ?elemn’ove rizoto, 50g Chlieb /¢/,
08 P |tuniakova natierka, 60g croisant, 20g syr [350g Spenatové halusky s nivovou omackou (1) 120g ¢ervena repa, 250ml 50g Sunka (1)
zelenina, (1,4,7) (1,7) (1,3,7) voda so sirupom (1,7) &
. Polllevka: paradajkova so syrom 0,35], 50g 100g Chlieb /z/,100g
250 ml Granko/¢aj, 133g ) chlieb /b/ PR . iy . fvy .
o . 50g Chlieb /r/, Cps 190g Detska vyZziva |salama straZovska, 20g Pagac Skvarkovy
09 S |vianocka, 20g maslo, ovocie . . 120g Ryba na masle (rybie filé¢), 200g , .
(1,7) 20g dZem dia (1) zemiaky, 120g Salat Coleslav (1,4,7) dia maslo, 60g zelenina, 2ks (1)
’ ’ T 250ml dzus (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: hovidzia 0,351, ;mrsogn:’ Peramiesanc o |sog Chlieb /¢/,
10 N |20g maslo, 50g syr tehla, 1ks  |Ovocie 60g Hov. varené (hov. zadné), 190g knedlik, |50g Keksik dia (1) yrom, oug ’ 5 50g Sunka (1)
P " n . Ly chlieb /z/, 250ml voda so
varené vajce, 50g Sunka (1,3,7) 150g koprova omacka (1,3,7,9) .
sirupom (1,3,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




