BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i 2
za ¢as od 28.07.2025 do 03.08.2025
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 20g Polievka: zahoracka 0,35l, 50g chlieb /b/ 500 Rosok o ..
28 P | maslo, 50g Sunka, 509 syr tehla, | Ovocie 64¢ Br. miiso s prirodnou zeleninou (br. stehno), or aghar(r)lf)(\)/y 20g syr glpilia;l}; )chheb vo vajci, 250ml
(1,7) 190g tarhotia, 170ml zmrzlina (1) w.7) ’ J (52,
250 ml B. kava/éaj, 80g 50g Chlleb’/r/, Polievka: c§snakova 0,35 I, 50g chlieb /b/ . 40g Syrovy slimak 0,351 Kapustnica, 100g chlieb
29 U apel'sky kolag, ovocie (1,7) 50g syrokrém 160g Kuraci perkelt (kur. stehno), 200g cestovina, (1,7) 21, 250ml caj (1)
gapelsky ’ ' (1,7 50g uhorka (1) ' ' J
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 40g _— Polievka: fazul'ova kysla 0,35l, 50g chlieb /b/ . <
30 S | drozd'ova natierka, 60g zelenina g:t% él\{([:l(nll)o va 150g Liptovska zmes (br. bocik), 200g zemiakova | 60g Lepnik (1) g;)Og(lB 70)101181(6 Spagety, 250ml
(1,3,7) kasa, 120g 3alat (1,3,7) J 5
. . . Polievka: franctazska 0,35l, 50g chlieb /b/ . ,
31 | § ifa(;lrgl S%al’ ig?é%a‘:h('l'e%/ 200 | 90g Termix (7) | 63g Spanielsky vtacik (hov. zadné), 190g ry7a, | Ovocie i:?i ﬁgg"?;;ve placky, 250m|
- 2U8 pasteta, U, 120g salat (1,3,10) J
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 50g x , Polievka: z’evlem’nova 0,351, 50g Ch“eb /,b/ " 360g Rezance so struhankou a
Lo . Pagac skvarkovy | 250g Vyprazany karfiol, 200g zemiakova kasa, . f
01 P | rybacia natierka, 60g zelenina, 2ks (1) 20¢ tatarska omécka, zakusok (1,3.7) Ovocie lekvarom, 250ml voda so
(1,4,7) & » Zaxt = sirupom (1,7)
250 ml Granko/caj, 133g hlich /] Polievka: vlockova 0,351, 50g chlieb /b/ o 100g Chlieb /z/, 100g sekand,
02 S | babovka, 20g maslo, ovocie 50g Chlieb /r/, 340g SoSovicovy privarok, llks varené vajce, 85g | 45g Rozok biely, 50g 20g maslo, 60g zelenina, 250l
' ' 20g med (1) opekana $pekacka, 100g chlieb /z/ (1,3,7) syrokrém (1,7) " ' '
@,7 dzus (1,7)
v . Polievka: vyvar slepaci 0,35,
03 N zgfkm‘lbr(g::félgll?/glgécgl(l)ebh/(:/r’éica Ovocie 80g Kuraci rezeti prirodny (kur. prsia), 759 zem. 50g Keksik (1) 350g Sunkové fliacky, 50g
1(31 18’) - <V hranolky, 95g ryZa, 120g zeleninova obloha & uhorka, 250ml ¢aj (1,3,7)
' (1,7,9)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

ZARIADENIE 3
SOCIALNYCH SLUZIEB

i 2 MARINA
za ¢as od 28.07.2025 do 03.08.2025
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
250 ml Caj, 1009 chlieb /r/, 20g Polievka: zahoracka 0,35l, 50g chlieb /b/ L - Co
28 P |maslo, 50g $unka, 50g syr tehla, |Ovocie 64g Br. miso s prirodnou zeleninou (br. stehno), |S0g Rozok grahamovy, 20513 (il;?ngadzllle;) 7\;0 vajet, ggg scalllalilrel;l; /(CI/S
60g zelenina (1,7) 190g tarhofta, 170ml zmrzlina (1) 20g syr (1,7) 753 8
250 ml B. kéva/caj, 85¢ 50g Chlieb /r/, 50g | 0lievka: cesnakovd 0,351, 50g chlieb /bf 40g Syrovy slimak  |0,351 Kapustnica, 100g .
29 U L . . 160g Kuraci perkelt (kur. stehno), 200g : . Ovocie
tvarohova ruza, ovocie (1,7) syrokrém (1,7) . 1,7 chlieb /z/, 250ml ¢aj (1)
cestovina, 50g uhorka (1)
250Vn’11 Qaj, 50g chlieb /r/, 40g 75¢ Malinova Pollevk.a: fazulrova kysla 0,%1:3!, 50g chlieb /b/ ’ 400g Bolonske Ipagety, 50g Chlieb /c/,
30 S |drozd’'ova natierka, 60g zelenina satocka (1) 1509 Liptovska zmes (br. bocik), 200g 60g Lepnik (1) 250ml &aj (1,7) 50g narez (1)
(1,3,7) zemiakové kasa, 120g alat (1,3,7) J (b &
. . . Polievka: franctizska 0,35l, 509 chlieb /b/ . . 45g Rozok
a1 | § [P0l 1ac§Jt0éqtaCh(::/eobci/£/ (12(;%’ 90g Termix (7)  |63g Spanielsky vtacik (hov. zadné), 190g ryza, |Ovocie 250 lzgg}/lﬁlli?glfop(l?;ky, celozrny, 20g syr
- OU8 pasteta, ’ 120g salét (1,3,10) J 1,7)
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 50g . , Polievka: z’evlem,nova 0,351, 50g Ch“eb /,b/ . 360g Rezance so struhankou C
S . Pagac skvarkovy |250g Vyprazany karfiol, 200g zemiakova kasa, . , . 50g Chlieb /¢/,
01 P |rybacia natierka, 60g zelenina, ; . . Ovocie a lekvarom dia, 250ml voda N
2ks (1) 20g tatarska omacka, zakusok (1,3,7) . 509 Sunka (1)
(1,4,7) so sirupom (1,7)
250 ml Granko/aj, 133g . Polievka: vlockova 0,351, 50g chlieb /b/ ) . |100g Chlieb /z/, 100g
, . 509 Chlieb /r/, 20g |340g Sosovicovy privarok, 1ks varené vajce, 45g Rozok celozrnny, , .
02 | S |bdbovka, 20g maslo, ovocie 4 " 0 (1) 850 opekand dpekacka, 100g chlich /z/ (1,3,7)  |50g syrokrém (1,7)  |ckand, 20g maslo, 60g | Ovocie
1,7) £0op p U8 e g8y : zelenina, 250ml dzus (1,7)
. . . Polievka: vyvar slepa¢i 0,35l
250 ml Caj, 100g chlieb /r/ , . [P . & AP ;
. " , . . 80g Kuraci rezeti prirodny (kur. prsia), 75g zem. g 350g Sunkové fliacky, 50g |Ovocie
03 N |parky bratislavské, 20g hor¢ica |Ovocie hranolky, 95g ryZa, 120g zeleninova obloha 30g Keksik dia (1) uhorka, 250ml ¢aj (1,3,7)
(1,10) (1,7.9)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




