BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i
za ¢as od 14.07.2025 do 20.07.2025
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
< . . Polievka: SoSovicova s parkom 0,351, 50g
250 ml ,Ca], 1,00{?’ (.:hheb /r/, 190g Detska chlieb /b/ 330g Zemiaky s cibul'kou,
14 P | 60gsalamova natierka, 60g v . G P s Ovocie . .
zelenina (1,7) vyZiva 150g Kuraci rezen prirodny na Sampiénoch 250ml mlieko/¢aj (1,7)
’ (kur. prsia), 190g ryza, 50g uhorka (1,7)
250 ml B. kdva,/&aj, 110g mini 50g Chlieb /r/, Pollevka:,karflcilovaA(z,s5 ], Sng\I:I.hEb /b/ 55g Syrov,ov- ’ 14(?g Vajcia miesané so
15 u babovka, ovocie (1.7) 20g maslo (1.7) 64g Mlety rezen z bocika (br. bocik), 200g cesnakova Stangl'a salamou, 100g chlieb /z/,
’ ’ g ’ zemiakova kas$a, 120g $alat uhorkovy (1,3,7) (1,7) 250ml ¢aj (1,3)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, | g pipinag | Polievka: rybacia 0,351, 50g chlieb /b/ . 300g Kotlikovy gul'4¥, 100g
16 S | 70g syrova natierka, 60g ) 400g Kolozvarska kapusta (br. plece), 100g Ovocie chlieb /z/, 250ml &j (1)
zelenina (1,7) chlieb, 35g ¢okol4dka (1,4) ’ J
. 250 m,l Ca.], 50g chlieb /r/, 1ks | 50g Rozokl Pohevvka: zvellve.nmova 0,351, 50g chlieb /b/ 75g Malinové 350g Cestovina s tvarohom
17 S | varené vajce, 50g syr tehla, grahamovy, 20g | 80g Cevabcici (hov. plece, br. plece), 190g satdcka (1) a slaninkou, 250ml &aj (1,7)
ovocie (1,3,7) maslo (1,7 zemiaky opekané, 20g hor¢cica, cibul'ka (1) ’ 1
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 45g Ceredlny Polievka: fa%ul kova kysla 0,351, 50g chheb /b/ S ’
. S g 360g Parené buchty na pare s orechami 40g Syrovy slimak 130g Srbska omeleta, 100g
18 P | 50g tuniakovd ndtierka, 60g | croisant, 20gsyr | /'y 4 oarom ovocie (1,3,7,8) (1,7) chlieb /z/, 250ml &aj (1,3)
zelenina, (1,4,7) (1,7) ’ e ’ ’ T
Polievka: miliénova 0,351, 50g chlieb /b/ . "y
250 ml Granko/caj, bzovicky 50g Chlieb /r/, 64g Br. stehno na smotane (br. stehno), 200g 45g Rozok biely, 100g Chlieb /z/,75g pasteta,
19 S kolac, 20g maslo, ovocie (1,7) 20g dzem (1) cestovina (1,7) 145gjogurt (1,7) 20g maslo, 60g zelenina,
, 2Ug ) ) g ) 8)0g ’ 250ml dzus (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, g?}hi’vekéae:n‘;yl‘;:ﬁcfvli(glf:(k());‘slii:koviéka) 200 150g Varena parky obycajné,
20 N | 50g syrokrém, 20g maslo, 60g | 50g Sunka zer%liak 120g %alat (1 9)' 4008 50g Keksik (1) 100g chlieb /z/, 20g hor¢ica,
zelenina (1,7) Y, 1eV8 ’ 250ml &aj (1,10)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

ZARIADENIE 3
SOCIALNYCH SLUZIEB

i 2 MARINA
za ¢as od 14.07.2025 do 20.07.2025
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
. . Polievka: SoSovicova s parkom 0,351, 50g
14 p 230 2{;;](’)32?1‘2523{6; ég/’ 190g Detska chlieb /b/ 330g Zemiaky s cibulkou, |50g Chlieb /¢/,
Zel%nina (1,7) ' 008 vyziva dia 150g Kuraci rezet prirodny na $ampiénoch |Ovocie 250ml mlieko/¢aj (1,7) 50g narez (1)
’ (kur. prsia), 190g ryza, 50g uhorka (1,7)
250 ml B. kava/caj, 50g chlieb . Polievka: karfiolova 0,35 1, 50g chlieb /b/ i . |140g Vajcia mieSané so
15 U |/r/,50g Sunka, 20g syr, ovocie ggg g:;i? (/f/7') 64g Mlety rezen z bocika (br. bocik), 200g §5t58[gns¥;(z\{o7)cesnakova salamou, 100g chlieb /z/, |Ovocie
(1,7) g ’ zemiakova kas$a, 120g salat uhorkovy (1,3,7) & ’ 250ml ¢aj (1,3)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: rybacia 0,351, 50g chlieb /b/ 300g Kotlikovy gul'as, 450 Dru tvéink
16 S |70g syrova natierka, 60g 80g Pribinacik (7) |400g Kolozvarska kapusta (br. plece), 100g |Ovocie 100g chlieb /z/, 250ml ¢aj (1)g yenky
zelenina (1,7) chlieb, 50g s6jova tycinka (1,4,6) (D
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 1ks |50g RoZok Polievka: zeleninova 0,351, 50g chlieb /b/ 755 Malinové Satika 350g Cestovina s tvarohom
17 S |varené vajce, 50g syr tehla, grahamovy, 20g  |80g Cevabdici (hov. plece, br. plece), 190g ( 1)g a slaninkou, 250ml ¢aj Ovocie
ovocie (1,3,7) maslo (1,7 zemiaky opekané, 20g hor¢ica, cibul'ka (1) (1,7)
Polievka: fazul'kova kysla 0,35 1, 50g chlieb
250 ml (;a1, 190g,ch11eb /r/, 45g Cerealny /b/ . . 40g Syrovy slimak 130g Srbska omeleta, 100g |50g Chlieb /¢/,
18 P |50g tuniakova natierka, 60g croisant, 20g syr |360g Parené buchty na pare s orechami 1,7) chlieb /z/, 250ml &j (1,3) |50g Sunka (1)
zelenina, (1,4,7) (1,7) a lekvarom dia, ovocie (1,3,7,8) ’ ! L &
250 ml Granko/caj, bzovicky [50g Chlieb /r/, Polievka: miliGnova 0,351, 50g chlieb /b/ 45g RoZok celozrnny, 109% Chlieb /z/, 758 .
19 S koldg, 20g maslo, ovocie (1,7) |20g dzem dia (1) 64g Br. stehno na smotane (br. stehno), 200g 145g jogurt biely (1.7) pastéta, 20g maslo, 60g Ovocie
' 408 ’ ’ & cestovina (1,7) 108 yib zelenina, 250ml dzus (1,7)
. . Polievka: vyvar z kosti 0,35], 150g Varend parky
250 ml Ca],,100g chlieb /r/, & . |64g Pecena krkovicka (br. krkovicka), 200g o obycajné, 100g chlieb /z/, |Ovocie
20 N |50g syrokrém, 20g maslo, 60g |50g Sunka, ovocie . - 50g Keksik dia (1) g o
" zemiaky, 120g Salat (1,9) 20g hor¢ica, 250ml ¢aj
zelenina (1,7)
(1,10)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




