BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i 2
za ¢as od 07.07.2025 do 13.07.2025
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
< . . Polievka: zapraZena mrvenica 0,351, 50g chlieb
07 | P | Sog varohovi natierka, 605 | 90g Termix(7) | 7%/ 45g Rozok 300g Krupicovi kasa s kakaom
Zel%nina (L7) '8 & 63g Mexicky gul'as (hov. zadné), 190g ryza, celozrnny, 50g amaslom, 250ml ¢aj (1,7)
’ 50g uhorka (1,7) pastéta (1)
250 ml C. kava/¢aj, 50g $unka, Polievka: kriipova 0,35 1, 50g chlieb /b/ . 100g Chlieb /z/, 100g tidené
08 U | 100g chlieb /r/, 20g maslo, ?;))g Syr tehla 166g Petené kuracie stehno (kur. stehno), Z:t%]éizn((f)va miso, 20g maslo, 1ks vajce
(1,7) 200g zemiakova kasa, 120g kompdét (1,7) varené, 250ml ¢aj (1,3,7)
o s . . . . 270g Karfiolovy mozocek,
09 S 250 ml B. kava/caj, 120g 50g Chlieb /r/, Polievka: rascova 0,351, 50g chlieb /b/ Ovocie 100g chlieb /z/, 250m] ¢aj
babickine buchty, (1,7) 20g maslo (1,7) | 225g DrZzky na paprike, 190g knedl'a (1,3,7) (1,3) ’
& 250 leC,a], 1()0g chlieb /r/, 4.5g Rozok Polievka: fazul'ova kysla 0,351, 50g chlieb /b/ 80g Gapel'sky kolac 0'35{ POh?Vka S pec1.enkovym1
10 S | 30g pastétova pena, 60g biely, 20g syr 360g RyZovy nékyp s ovocim, ovocie (1,3,7) 1) haluSkami, 100g chlieb /z/,
zelenina (1,7) (1,7) § Ryzovy hakyp ’ 2 250ml &aj, (1,3)
45g Ceredlny Polievka: zeleninova 0,351, 50g chlieb /b/
11 p 250 ml Caj, 100g chlieb /r/, croisant, 145g 150g Obal'ovana ryba, 200g zemiakova kasa, Ovocie 250g Cestoviny s vajcom, 50g

50g syrokrém, 20g maslo (1,7)

jogurt (1,7)

100g $alat (1,4,7)

uhorka, 250ml /¢aj (1,3)

g | 250ml Caj, 133g orechovy

50g Chlieb /r/,

Polievka: zemiakova gul'asova 0,351, 50g
chlieb /b/

70g BrioSka, 20g

100g Chlieb /z/, 80g salama,

12 zavin, ovocie (1,8) 20g maslo (1,7) | 220g Fazul'kovy privarok, 64g dusené maso maslo (1,7) (ziggssg'%og maslo, 250ml
(hov. plece), 100g chlieb /z/ (1,7) ’
“ . . Polievka: vyvar kuraci 0,35],
250 ml Ca!, 10,0g chlieb /r/, : 64g Bocikova rolada (br. bocik), 200g zemiaky, ; Hydinova plnka, 120g
13 N | 50grybacia natierka, 60g Ovocie w1z 50g Keksik (1) . .
! 120g $alat (1,3,9) kompét, 250ml ¢aj (1,3)
zelenina (1,4,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

ZARIADENIE

SOCIALNYCH SLUZIEB

i 2 MARINA
za ¢as od 07.07.2025 do 13.07.2025
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, E}cl)llilst\)/l;zla;/zaprazena mrvenica 0,351, 50g 300g Krupicova kasa 50g Chlieb /¢&/
07 P |50g tvarohova natierka, 60g  |90g Termix (7) 63g Mexicky gul’s (hov. zadnd), 190g ryZa 45g Rozok celozrnny, |s kakaom a maslom, 250ml 202 syr (17) )
i ' ’ »|50g pastéta (1 éaj ’
zelenina (1,7) 50¢ uhorka (1,7) gp (1) ¢aj (1,7)
250 ml C. kava/¢aj, 50g $unka, Polievka: kriipova 0,35 1, 50g chlieb /b/ 75g Jablkové fatocka éggﬁécr}:;z /226’ 1132510
08 U [100g chlieb /r/, 20g maslo, 50g Syr tehla (7) |166g Pecené kuracie stehno (kur. stehno), g . ' ~V8 " . _.|Ovocie
. PRI . N 1ks vajce varené, 250ml c¢aj
(1,7) 200g zemiakova kaSa, 120g kompét (1,7) (13.7)
09 | |babickine buchty tarolovs, (08 Chleb /r/,  [Polievka: rascoud 0351 50gchlieh /b/ o 100g chilicb /27, 280m t celoarmnd gem’s
ty ’ |20gmaslo (1,7) |225g Drzky na paprike, 190g knedl'a (1,3,7) g ’ J
(1,7) (1.3) (1)
. . . 0,351 Polievka N
. |220mlCaj, 100g chlieb /r/, |45g Rozok Polievka: fazul'ové kysla 0,351, 50g chlieb /b/ o s pecienkovymi halugkami, |28 RoZoK
10 S |30g pastétova pena, 60g celozrnny, 20g syr 360g RyZovy nakyp s ovocim, ovocie (1,3,7) 75g Pizzovy Snek (1) 100g chlieb /z/, 250m] &aj grahamovy, 50g
zelenina (1,7) (1,7) § Ryzovy yp ’ " a 3§ ’ b syrokrém (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 45g Cerealny Polievka: %elem,nova 0,351,508 .Chheb, /b/v 250g Cestoviny s vajcom, . "
. . 150g Obal'ovana ryba, 200g zemiakova kasa, . “ 50g Chlieb /¢/,
11 P |50g syrokrém, 20g maslo, croisant, 145g 100g Salat (1,47) Ovocie 50g uhorka, 250ml /¢aj 50g $unka (1)
ovocie (1,7) jogurt biely (1,7) 5 T (1,3) J
Polievka: zemiakova gul'asova 0,351, 50g Y .
250 ml Caj, 133g orechovy  |50g Chlieb /r/, |chlieb /b/ 50 Rozok 100g Chlieb /z/,80g .
12 S | . N A grahamovy, 20g maslo|salama, 20g syr, 20g maslo, | Ovocie
zavin, ovocie (1,8) 20g maslo (1,7) |220g Fazul'kovy privarok, 64g dusené maso (1,7) 250ml dztis (1,7)
(hov. plece), 100g chlieb /z/ (1,7) ’ ’
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: vyvar kuraci 0,35], . . ,
13 | N |50g rybacia ntierka, 60g Ovocie 64g Bocikova rolada (br. bocik), 200g 50g Keksik dia (1) Eg’r‘r‘l‘“gt" azlglgﬁ'éi.z((’f . Ovocie
zelenina (1,4,7) zemiaky, 120g $alat (1,3,9) pob )&
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




