BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i
za ¢as od 23.06.2025 do 29.06.2025
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
22 | p | 250miCkivaeal 00genlien | segipatia | g0 S e g chih /o7, 20g horcica 2501
g 'OV ' ' ’ ’ 90g Termix (7 ’ ’
/r/, 50g Sunka, 20g maslo (1,7) | marhul'ova (1) uhorka (1,7) g Termix (7) éaj (1,10)
2.50 rrll Granko/¢aj, 133g 50g Chlieb /r/, Polievka: Zgl. s knedlick. 0,351, 50g chlieb /b/ 50g Rozok, 0,351 Salétov4 polievka, 100g
24 U | vianocka, 20g maslo, 20g med 20g syr (1,7) 166g Kuracie stehno na kapuste (kur. stehno), | grahamovy, 50g chlieb /z/, 250ml &aj (1,7)
(1,7) gsyrih 200g zemiakova kasa (1,7) pastéta (1) ’ J
250 ml ’Ca], 190g (.:hheb /r/, 75g Malinové Polievka: zeleroya 0,3V51, 50g chll-eb /b/ . 64g Bravéové na mrkve (br.
25 S | 60gsalamova natierka, 60g Satdka (1) 380g Bryndzové halusky so slaninou, 250ml Ovocie lece), 190g ryza, 250ml &aj
zelenina, (1,7) mlieko (1,3,7) p ’ §1yza, J
. 250 ml Granko/¢aj, 133g 50g Chlieb /r/ Polievka: p6érova 0,35], 50g chlieb /b/ 160g Vajcia miesané s
26 S | babovka, 20g maslo, ovocie 20g nutela (1)’ 63g Hov. pecienka na paprike (hov. zadné), 60g Lepnik (1) hraskom, 100g chlieb /z/,
(1,7) g 200g cestovina (1,7) 250ml ¢aj, (1,3,7)
250 ml Ca],, 12,0.g pletienka, . Polievka: c%ero,va 0'.35 l,50g Chhe.b /b/ 75g Pizzovy $Snek 360g Cestovina so strihankou
27 P | 70gsyrova natierka, 60g Ovocie 250g Vyprazany karfiol, 200g zemiaky, 20g (1) a lekvérom, 250ml /&aj (1,7)
zelenina (1,7) tatarska omacka (1,3,7) ’ T
250 ml Ce’u, 45g roz?k o 50g Chlieb /r/, Polievka: parada!kova 0,351, 50g chlieb {b/ 45g szok biely, .| 100g Chlieb /z/, 170g ryba v
28 S | celozrnny, 140g vlassky $alat 20g syr (1,7) 64g Br. na korenti (br. plece), 190g tarhona, 50g | 145g jogurt ovocny oleji, 250ml ¢aj (1,4)
(1,7) ESyris uhorka (1) (1,7) A J
Polievka: hovadzia 0,35],
. . . 60g Hov. varené (hov. zadné), 150g . -
250 ml Caj, 133g orechovy 50g Chlieb /r/, O Oy . . 330g Zemiaky s cibul'kou,
29 N Zavin, ovocie (1,8) 20g maslo (1,7) paradajkova omacka, 190g knedlik (1,3,7,9) 60g Pernik (1) 250ml zakysanka /caj (7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlasské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena
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Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
250 ml C. kdva/¢aj, 100g chlieb 56¢ Linacka Polievka: fazul'ova kysla 0,351, 50g chlieb /b/ 100g Pecena Spekacka,
23 P |/r/, 50g Sunka, 20g maslo, 60g 5 p . 64g Br. na slanine (br. stehno), 190g ryza, 50g ; 100g chlieb /z/, 20g Ovocie
) marhul'ova (1) 90g Termix (7) 2 -
zelenina (1,7) uhorka (1,7) hor¢ica, 250ml ¢aj (1,10)
250 ml Granko/caj, 133g 50g Chlieb /r/ Polievka: zel. s knedlick. 0,35 1, 50g chlieb /b/ |50g Rozok 0,351 Salatova polievka,
24 U |vianocka, 20g maslo, 20g dia 20g syr (1,7) ’ 166g Kuracie stehno na kapuste (kur. grahamovy, 50g 100g chlieb /z/, 250ml ¢aj |{60g Chrumky (5)
dzem, ovocie (1,7) §syrit stehno), 200g zemiakova kaSa (1,7) pastéta (1) (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 45g Ceredlny Polievka: zelerova 0,351, 50g chlieb /b/ 64g Bravcové na mrkve 456 Dru tvéink
25 S |60g salamova natierka, 60g croisant, 50g 380g Bryndzové halusky so slaninou, 250ml |Ovocie (br. plece), 190g ryza, (1)g yensy
zelenina, (1,7) syrokrém (1,7) mlieko (1,3,7) 250ml caj
5 250 ml Granko/¢aj, 133g 50g Chlieb /r/ Polievka: p6érova 0,351, 50g chlieb /b/ 160g Vajcia miesané s
26 S |babovka, 20g maslo, ovocie 20g dia dzem (’1) 63g Hov. pecienka na paprike (hov. zadné), |60g Lepnik (1) hraskom, 100g chlieb /z/, |50g Syr tehla (7)
(1,7) § 200g cestovina (1,7) 250ml ¢aj, (1,3,7)
250 ml Caj, 120g pletienka, Polievka: cicerova 0,351, 50g chlieb /b/ 360g Cestovina so 50g Chlieb /¢&/
27 P |70g syrova natierka, 60g Ovocie 250g Vyprazany karfiol, 200g zemiaky, 20g  |75g Pizzovy Snek (1) |stridhankou a dia lekvarom, 50g Sunka (1) ’
zelenina (1,7) tatarska omacka (1,3,7) 250ml /¢aj (1,7) §
250 ml Ce’u, 458 roz?k .« 1., |50gChlieb /r/, Polieva: parada!kova 0,351, 50g chlieb {b/ 45g Rozok celozrnny, [100g Chlieb /z/, 170g ryba ,
28 S |celozrnny, 140g vlassky salat, 20g syr (1,7) 64g Br. na koreni (br. plece), 190g tarhoiia, 145g jogurt biely (1,7)|v oleji , 250ml &aj (1,4) Ovocie
ovocie (1,7) gsyris 50g uhorka (1) 8§08 yib A Jh
Polievka: hovadzia 0,35],
“ . . . 60g Hov. varené (hov. zadné), 150g , I~ ,
250 ml Caj, 133g orechovy 50g Chlieb /r/, 4 e . . , 330g Zemiaky s cibul'kou, |Ovocie
29 N Zavin, ovocie (1,8) 20g maslo (1,7) paradajkova omacka, 190g knedlik (1,3,7,9) |50g Dia keksik (1) 250ml zakysanka/¢aj (7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlasské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




