BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i 2
za ¢as od 12.05.2025 do 18.05.2025
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
ik A . Polievka: rascova 0,351, 50g chlieb /b/ ,
250 ml B. kava/¢aj, 569 lipacka 50g Chlieb /r/, 20g e . ' 3509 Cestovina s tvarohom
12 P tvarohova 2ks, ovocie (1,7) maslo (1,7) ?13% I;/I)adarsky gulas (hov. zadné), 130g knedra, Ovocie a smotanou, 250ml &aj (1,7)
A e e - . Polievka: horacka 0,35 I, 50g chlieb /b/ . L
250 ml C. kava/€aj, 110g mini 50g Chlieb /r/, 50g S . 50g Chlieb /z/, 50g 300g Zeleninové rizoto, 120g
13 U babovka. ovocie (1) sunka (1) ?1497])Br. stehno na paprike (br. stehno), 200g cestoviny pastéta (1) jablkovy kompot, 250ml éaj (7)
. . . . Polievka: fazulkova kysla 0,35l, 50g chlieb /b/ A .
14 S 250 ml Caj, 459 cerealny croisant, 50g Chhep Il, 1ks 370g Granadiersky pochod. 120g Gervené repa, 35 Ovocie 48g Dusené maso, jQOg tarhona,
509 syr tehla, 20g maslo, (1,7) varené vajce (1,3) Sokoladka (1.7) 50g uhorka, 250ml &aj (1)
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 50g 50g Rozok Polievka: gulasova 0,35l, 50g chlieb /b/ . e .
15 S | salama, 20g maslo, 20g syr, 60g grahamovy, 80g 1669 Kura na cesnaku (kur. stehno), 190g ryza, 120g (110)09 Cesnakovy uzol ?b305| ;ﬁzzv;gfvzasgomli (sv:apa(lql;om,
zelenina (1,7) pribinacik (1,7) kompét, (1,7) 9 ’ I
250 ml Caj, 45 rozok biely, 50g . . . L . . , -
16 P | chlieb I/, 50 rybacia natierka, 60g 1999 Detska Polievka: zelem’nova 0,351, 5pg chhgb /bl 40g Syrovy slimék (1,7) 45Qg Zemiakovy Qapnkas, 50g
. vyZiva 3509 Bryndzovy podplamennik, ovocie (1,3,7) chlieb /z/, 250ml &aj (1)
zelenina (1,4,7)
= | s | 250mi Grankoai, 133g babovka, | 50g Chieb I, 20g TQSSVTKSKX'?&%VZ%T ggg iev bl bov 70g Brioska, 20g dZem | 100g Chiieb /z/, 100g Sunka, 20g
20g nutela, ovocie (1,7) maslo (1,7) mma1owcmmmwm}) ' (1 maslo, 60g zelenina, 250ml &aj (1,7)
Polievka: vyvar z kosti 0,35,
.- , . 649 Pecena krkovicka (br. krkovicka), 200g zemiakova . .
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, parky . : iz . 130g Srbska omeleta, 100g chlieb
18 N oby&ajné, 20g hordica (1,10) Ovocie kaSa, 120g Salét, (1,7,9) 509 Keksik (1) I21, 250ml ¢, (13,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

ZARIADENIE

SOCIALNYCH SLUZIEB

v MARINA
za ¢as od 12.05.2025 do 18.05.2025
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
A oy , Polievka: rascové 0,35l, 50g chlieb /b/ , I
250 ml B. kava/aj, 569 lupacka 50g Chlieb /r/, 20g e w1 . , 350g Cestovina s tvarohom 50g Chlieb /¢/, 50g
12 P ltvarohova 2ks, ovocie (1,7) maslo (1,7) ?13 % I;/I)adarsky gulds (hov. zadné), 190g knedla, Ovocie a smotanou, 250ml &aj(1,7)  |Sunka (1)
250 ml G. kévalaj, 75g syrovo-  |50g Chlieb /r/, 50g  ||.0lievka: horacka 0,351, 50g chiieb /o/ 50g Chiieb /], 50g 300g Zeleninové rizoto, 120 |50g Séjova tydinka
13 u [ L . - 64g Br. stehno na paprike (br. stehno), 200g S . . ) .
pizzovy 8nek, ovocie (1,7) Sunka (1) . pastéta (1) jablkovy kompét, 250ml €aj (7) |(6)
cestoviny (1,7)
250 ml Caj, 459 cereélny croisant, 50q Chlieb /r/. 1ks Polievka: fazulkova kysla 0,351, 50g chlieb /b/ 489 Dusené maso, 190g
14 S |50g syr tehla, 20g maslo, ovocie g L Meb T, 370g Granadiersky pochod, 120g Cervené repa, 35g |Ovocie tarhoia, 50g uhorka, 250ml &aj |45g Dru tyCinky (1)
varené vajce (1,3)  |X /3.
(1,7) cokoladka (1,7) W)
250 ml Caj, 509 chlieb /r/, 50g 50g RoZok Polievka: gulasova 0,35l, 50g chlieb /b/ 0,35 SoSovicova pol. Pagat Skvarkovy
15 S |salama, 20g maslo, 20g syr, 60g grahamovy, 80g 166g Kura na cesnaku (kur. stehno), 190g ryza, 120g |100g Cesnakovy uzol (1) |s parkom, 100g chlieb /z/, stg () y
zelenina (1,7) pribinacik (1,7) kompét dia, (1,7) 250ml &aj (1)
250 ml Caj, 459 rozok biely, 50g . o o , o o
16 P |chlieb //, 50g rybacia natierka, 60g 190g Detska vyziva |Polievka: zelem'nova 0,351, 5,09 chllgb Ibl 40g Syrovy slimak (1.7) 45Qg Zemiakovy pvaprlkas, 50g 509 Chlieb /¢&/, 50g
. dia 350g Bryndzovy podplamennik, ovocie (1,3,7) chlieb /z/, 250ml &aj (1) salama (1)
zelenina (1,4,7)
- . . Polievka: vlo&kova 0,35, 50g chlieb /b/ . . 100g Chlieb /z/, 100g Sunka,
17 S ggo g?;?j;aerr/gst;ﬁ? ?;bovka, fnoagsg h(|1|e;))/r/, 209 180g Tekvicovy privarok, 63g dusené maso (hov. ggg EOrZ(()lf %rahamovy, 20g maslo, 60g zelenina, 250ml | Ovocie
g ’ ’ ’ plece), 100g chlieb /r/ (1,7) gsyr %, &aj (1,7)
Polievka: vyvar z kosti 0,35,
.. . . 649 Pecena krkovicka (br. krkovicka), 200g . 50g Syr tehla, 50g
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, parky , , f pox o1 o 130g Srbska omeleta, 100g ;
18 N oby&ajné, 20g hordica (1,10) Ovocie zemiakova ka$a, 120g $alat, (1,7,9) 50g Keksik dia (1) chlieh 2/, 250ml &aj, (1,3.7) chlieb /z/ (1,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




