BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i
za ¢as od 07.04.2025 ] do 13.04.2025
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 60g . Polievka: drozdova 0,351, 50g chlieb /b/ . , .
07 P | tvarohova natierka, 60g zelenina 42189 il:glléy(qo%)k, 64 Br. rebierko na smotane (br. stehno), 200g 459 Rozok celozrnny, g;"ﬁt)) s masfou a cibufkou, 250ml
(1,7) g ’ cestovina, 359 cokoladka (1,7) 509 pastéta (1) J
250 ml C. kaval&aj, 100g chlieb /r/, 754 Jablkova Polievka: Salatova 0,35 I, 50g chlieb /b/ 300 Spagety so svrom a kecupom
08 U | 50g $unka, 20g syr, 20g maslo, 9 B4q Pecena krkovicka (br. krkovigka), 200g zemiaky, | 50g Keksik (1) g Spagety so sy pom,
Satocka (1) 250ml &aj (1,7)
ovocie (1,7) 1209 Salat (1) ’
- - 45g Rozok Polievka: rascova 0,351, 50g chlieb /b/ 100g Opekana Spekacka, 100g
09 S (2)330?2 ((1;?]’ 120g babickine buchty, celozrnny, 80g 63g Rostenka na slanine (hov. rostenec), 190g Ovocie chlieb /z/, 20g horgica, 250ml ¢aj
pribinacik (1,7) tarhonia, 50g uhorka (1) (1,10)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g Polievka: franctizska 0,35, 50g chlieb /b/ . , . .
10 S | pastéta, 20g maslo, 60g zelenina Ovocie 100g Kuraci zavitok (kur. prsia), 200g zemiakova I(Z;z;gac Skvarkovy 2ks ggz?:nég%n:logag %")'eb [/, 60g
(1,7 kasa, 120g Salat (1,3,7) : )
1 p 25&2?;?}2{1;&29(;:3 Ilezl:ellgr,]iggg 40g Syrovy slimak | Polievka: hfstkova 0,35 I, 50g chlieb/b/ 45g Cerealny croisant, | 300g Zeleninové rizoto, 120g
g 47 008 (1,7) 380 Bryndzové halugky, 250ml mlieko/aj (1,3,7) 20g maslo (1,7) gervena repa, 250m &aj (1,7)
e . . Polievka: milibnova 0,35, 50g chlieb /b/ o . o
12 s 25Q [nl B. kaval¢aj, 1333 bzovicky 599 Chlieb /r/, 20g 160g Kuraci perkelt (kur. stehno), 200g cestovina, 50 45¢ quok biely, 50g jOQg ChI|ep 1z, 140q p_ochutkovy
kol&&, 20g maslo, ovocie (1,7) dZzem (1) uhorka, (1) syrokrém (1,7) Salat, ovocie, 250ml ¢aj (1,7)
Polievka: vyvar z kosti 0,35,
- . 639 Hov. varené (hov. zadné), 190g knedla, 150g 1309 Klobésa ipel'ska varena, 100g
13 | N if:gf:’&gofef:r'lﬁz /g' 37) Ovocie koprova omacka, zakusok (1.3,7.9) 50g Keksik (1) chlieb /2], 20 horéica,, 250ml &aj,
' " (1,10)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

ZARIADENIE 3
SOCIALNYCH SLUZIEB

v MARINA
za ¢as od 07.04.2025 do 13.04.2025
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera DIA Vecera II.
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 60g 450 Celozmny rozok Polievka: drozdova 0,351, 509 chlieb /b/ Chiieb s mastou a cibulkou
07 P |tvarohov4 nétierka, 60g zelenina 209 maslo (1 3;) * |64 Br. rebierko na smotane (br. stehno), 200g 459 Rozok celozrnny, 50g 250m caj (1) * |Ovocie
(17) g ! cestovina, 50 sojova tycinka (1,6,7) padtéta (1) j
250 mi C. kava/¢aj, 100g chlieb /r/, . «.2x,.. |POlievka: Salatova 0,35 I, 50g chlieb /b/ & . -
08 | U |50g Sunka, 20g syr, 20g maslo, 60g |/ 29 YaPIKOVa Sal0Cka | e xens krkovicka (br. krkovicka), 200g zemiaky, |50g Keksik dia (1) 300g Spagety sosyroma 1759 Pizzovy Snek
. g (1 Ny ke€upom, 250ml ¢aj (1,7) (1,7)
zelenina, ovocie (1,7) 120g Salat (1)
- - , . |Polievka: rascova 0,351, 50g chlieb /b/ 100g Opekana Spekacka, 100g |50g Rozok
09 | s tzvz(iomhlo\(/?,oli?:?eb(?b;();kme buchty ggg Rﬁ;ﬁg;ekk()?r?; Y1639 Rostenka na slanine (hov. rostenec), 190g Ovocie chlieb /z/, 20g horgica, 250ml  |grahamovy, 50g
’ ’ 9P ' tarhona, 50g uhorka (1) ¢aj (1,10) syrokrém (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g Polievka: francuzska 0,35I, 50g chlieb /b/ Huspenina. 100a chlieb /z/. 60
10 S |pastéta, 20g maslo, 20g syr, 60g Ovocie 100g Kuraci zavitok (kur. prsia), 200g zemiakova Pagac Skvarkovy 2ks (1) | . p 199 %9 lovocie
. . " cibula, 250ml ¢aj (1)
zelenina (1,7) ka$a, 120g Salat (1,3,7)
11 P 250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g 40g Syrovy slimak  |Polievka: hfstkova 0,35 |, 50g chlieb/b/ 45g Cerealny croisant,  |300g Zeleninové rizoto, 120g  [50g Chlieb /¢&/, 50g
rybacia natierka, 60g zelenina (1,4,7)((1,7) 380g Bryndzové halusky, 250ml mlieko/Caj (1,3,7)  |20g maslo (1,7) ¢ervena repa, 250ml ¢aj (1,7)  |salama (1)
e . . Polievka: milibnova 0,35, 50g chlieb /b/ . . 100g Chlieb /z/, 140g C
12 S 250, m | B. kavalCaj 1339 bzovicky 599 Ch[|eb Irl, 209 160g Kuraci perkelt (kur. stehno), 200g cestovina, 459 R920k celozmny, 50g pochutkovy Salat, ovocie, 250ml 5,0 g Chlieb /c/, 50g
kolac, 20g maslo, ovocie (1,7) dzem dia (1) syrokrém (1,7) L narez (1)
509 uhorka, (1) ¢aj (1,7)
. Polievka: vyvar z kosti 0,35,
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 63g Hov. varené (hov. zadné), 190g knedla, 150g 130g Klobasa ipel'ska varend,
13 N |praZenica, 50g Sunka, 60g zelenina |Ovocie kbprova omacka, zakusok (1,3,7,9) 50g Keksik dia (1) 100g chlieb /z/, 20g hor€ica,,  |Ovocie
(1,3,7) 250ml ¢aj, (1,10)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




