BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i 2
za ¢as od 31.03.2025 do 06.04.2025
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 ml Caj, 569 lupacka lekvarova, . Polievka: cesnakova 0,351, 50g chlieb /b/ -
31 P | 50g chlieb /r/, 20g syr, 20g maslo JggigaDetska 639 Hov. pecienka svieckova (hov. zadné), 190g 50g Chlieb /z/, 50g ?16 %’ Rezance s makom, 250mi caj
(17) ¥ knedlik, zakusok (1,7) pastéta (1) ’
s T . Polievka: zaprazena mrvenica 0,35 |, 50g chlieb /b/ . . ALk
o1 U 25Q [nl B. kgva/caj, 80g gapel'sky 50g Chlieb /r/, 20g 80g Gevabeici (HZ a br.plece), 190g opekané zemiaky, 70g Brioska, 20g maslo 3k§ Zerplgkove lokSe, 250ml
kolac, ovocie (1,7) maslo (1,7) o (1,7) acidko/¢aj (1,7)
359 Cokoladka (1,10)
250 mi C. kaval€aj, 100g chlieb /r/, _— . . . A .
, 459 RoZok biely, Polievka: brokolicova 0,35I, 50g chlieb /b/ . 300g Uhorsky gulas, 100g chlieb
02 1 s §2|ge rfll:{;ka 3?9 maslo, 209 syr, 609 | 4455 joqurt (1.7) | 360g Ryzovy nakyp s ovocim, ovocie (1,37) 459 Dru tycinky (1) I21, 250ml &aj (1)
- . v x . Polievka: zeleninova 0,351, 50g chlieb /b/ oL .
03 g 250 ml Ca'u,. 100g chlieb /r/,.709 Pagac Skvarkovy 383g Vazecka pochitka (br. stehno), 100g baranie 45¢ Rozok biely, 90g §6Qg Pupéky s tvarohom, 250ml
syrova natierka, 60g zelenina (1,7) | 2ks (1) ) termix (1,7) ¢aj (1,7)
rohy, 50g cukriky (1,3)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 30g L Polievka: sedliacka 0,35 I, 50g chlieb/b/ . , o
04 P | vajeCna natierka, 60g zelenina qu Malmova 3509 Pirohy bryndzové s cibulkou a smotanou, 50g Ovocie 4599 Zemiakovy P qpnkas, 509
Satocka (1) g chlieb /z/, 250ml &aj (1)
(1,3,7) keksik (1,7)
- . . Polievka: vlo€kova 0,35, 50g chlieb /b/ . . .
05 s 2§0. ml Kakgo/caj, 133g tvarohovy 50g Chlieb /r/, 20g 64 Miety rezeri (br. bogik), 200g zemiakové kasa, 50g 50g Rozok'grahamovy, 1009. Chlieb /Z/J 1409 treska,
zavin, ovocie (1,7) maslo (1,7) AP 50g syrokrém (1,7) ovocie, 250ml ¢aj (1,4,7)
uhorka, tradra (1,3,7)
5 Polievka: slepacia 0,35l,
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g 63g Hov. zavitky plnené vajcom (hov. zadné), 190g v . .
06 N | saldama, 20g maslo, 60g zelenina Ovocie ryza, 120g $alat, zakusok (1,3,9,10) 50g Keksik (1) ;?;OgoF(’)ecgr}a Jafzrnlé:g(,)ﬂl)(zg.ch:leb
(1,7) z/, 100g ¢alaméada 250ml ¢aj, (1)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena
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za ¢as od 31.03.2025 do 06.04.2025
DIABETICKY

Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.

250 ml Caj, 569 lupacka tvarohova, - Polievka: cesnakova 0,351, 50g chlieb /b/

31 P |50g chlieb /r/, 20g syr, 20g maslo, (11%09 Detska vjziva 63g Hov. pecienka svieckova (hov. zadné), 190g 50g Chlieb /z/, 50g 320 (91 3()3zance s makom, 250ml)ry e
ovocie (1,7) knedlik, zakusok (1,7) pastéta (1) Ji

Polievka: zaprazena mrvenica 0,35 I, 50g chlieb /b/

250 ml B. kava/€aj, 55g syrovo- 50g Chlieb /r/, 20g 60g Obilna dalamanka,  |3ks Zemiakové lokSe, 250ml

01 U A ! 80g Cevabcici (HZ a br.plece), 190g opekané S e Ovocie

cesnakova Stangla, ovocie (1,7) maslo (1,7) zemiaky, 50g s6jova tydinka (1,6,10) 20g maslo (1,7) acidko/&aj (1,7)

250 ml C. kava/€aj, 100g chlieb /r/, |45g Rozok celozmny, |, . . . o . A
02 S |50g Sunka, 20g maslo, 20g syr, 60g [145g jogurt biely Po"eraL brgko!lcova 0’35l’, 509 chl[eb ol 45g Dru ty€inky (1) 30(.)9 Uhorsky gulias., 100g Ovocie

) 360g Ryzovy nakyp s ovocim, ovocie (1,3,7) chlieb /z/, 250ml ¢aj (1)
zelenina (1,7) (1,7)
- . x x , Polievka: zeleninova 0,351, 50g chlieb /b/ , , . C
% |250 ml Caj, 1009 chlieb /r/, 70g Pagac Skvarkovy 2ks ! AP . |45g Rozok celozrnny, 90g [360g Pupaky s tvarohom, 50g Chlieb /¢/, 50g

03 1S Isyrova natierka, 60g zelenina (1,7) |(1) 3839 Vazecka pochtka (br. stehno), 100g baranie 1,0 i 4 7, 250ml &aj (1,7) sunka (1)

rohy, 509 cukriky (1,3)

250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 30g
04 P |vajecnéa natierka, 60g zelenina
(1,3,7)

Polievka: sedliacka 0,35 |, 50g chlieb/b/
3509 Pirohy bryndzové s cibulkou a smotanou, 50g  |Ovocie
keksik dia (1,7)

759 Malinova
Satocka (1)

4509 Zemiakovy paprikas, 50g |50g Chlieb /¢/, 50g
chlieb /z/, 250ml &aj (1) salama (1)

Polievka: vlokova 0,35I, 50g chlieb /b/

250 ml Kakao/€&aj, 133g tvarohovy  |50g Chlieb /r/, 20g 649 Miety reze (br. bocik), 200g zemiakova kasa

05 s 50g RoZok grahamovy,  {100g Chlieb /z/, 140g treska, 40g Syrovy slimak

zavin, ovocie (1,7) maslo (1,7) 50g uhorka, &tradra (1,3,7) 50g syrokrém (1,7) ovocie, 250ml ¢aj (1,4,7) (1,7)
. Polievka: slepacia 0,35,
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g 63g Hov. zavitky plnené vajcom (hov. zadné), 190g 1309 Pecend jaternica, 100g
06 N |saldma, 20g maslo, 1ks vajce, 60g |Ovocie ryza, 120g $alat, zakusok (1,3,9,10) 50g Keksik dia (1) chlieb /z/, 100g ¢alaméada 250ml|Ovocie
zelenina (1,3,7) ¢aj, (1)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’
1.0bilniny obsahujuce lepok 8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich
2. Kodrovce a vyrobky z nich 9. Zeler a vyrobky z neho
3. Vajcia a vyrobky z nich 10. Hor¢ica a vyrobky z nej
4. Ryby a vyrobky z nich 11. Sézamové semena a vyrobky z nich
5. Arasidy a vyrobky z nich 12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,
6. S6jové zrna a vyrobky z nich 13. VI&i bdb a vyrobky z neho

7. Mlieko a vyrobky z neho 14. Mikkyse a vyrobky z nich Zmena jedalneho listka je vyhradena




