BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i 2
za ¢as od 21.04.2025 do 27.04.2025
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
- . . 133g Zavin Polievka: vyvar z kosti 0,351, 50g chlieb /b/ 100g udené karé, 100g chlieb /z/,
21 P gf;iz?;\%?;ggg ﬁgygléér/,(ﬁrg makovy, 100g 1669 Pecené kuracie stehno (kur. stehno), 190g ryza, | Ovocie, 2359 keksik | 50g syr tehla, 20g maslo, 60g
€99 P bali¢ek Zajac (1) 120g kompot, zakusok, 0,251 napoj (1,9) (1) zelenina, 250ml &aj (1,7)

250 ml C. kava/¢aj, 100g chlieb /r/, . Polievka: zeleninova 0,35 |, 50g chlieb /b/ . . . , .

22 U | 60g tvarohové natierka, 60g zelenina ?QOmlqudmg S0 649 Bravové na slanine (br. stehno), 190g tarhona, 45 Zt'amla celozmn, 0’3.5| Miiekova mrvenica, 100g
Slahackou (7) 50g narez (1) chlieb /z/, 250ml ¢aj (1,7)

(1,7) 50g uhorka (1)
S 22&2;'3(323(1) 1&‘;%?%? ’;’e lg?]?na 45g Ceredlny Polievka: franciizska 0,35, 50g chlieb /b 45g Rozok celozmny, | 0,351 Uhorsky gur4s, 100g chiieb

% o g masio, b9 croisant (1) 450g Halugky s kyslou kapustou (1,3) 90g termix (1,7) 21, 250ml &aj (1)

250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g Polievka: fazulkova kysla 0,35I, 50g chlieb /b/ foinx . .
24 S | $unka, 20g maslo, 20g syr, 60g Ovocie 649 Bravcové zahradnicke (br. stehno), 200g zemiaky, 759 Jablkova Satdcka 2509 Cestovmyvs_vajcom, 50g

: s (1 uhorka, 250ml ¢aj (1,3)

zelenina (1,7) 120g Salat (1,7)

250 ml Caj, 45 rozok biely, 50g . . . . . Lo .
25 | P | chlieb /i, 50g natierka z trecej Ovocie Polievka: zelerov 0,35, 50g chliebb/ 40g Syrovy slimak (1,7) | 3309 Zemiaky s cibulkou, 250ml Caj

Y . 4609 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémom (1,3,7) (1,7)
peCene, 60g zelenina (1,4,7)
- . . Polievka: vlo€kova 0,35, 50g chlieb /b/ . .

250 ml Granko/&aj, 133g orechovy 50g Chlieb /r/, 20g o e . . A 100g Chlieb /z/, 140g parizsky

26 S Zavin, ovocie (1,8) maslo (1,7) (114%] Kura na €insky spdsob (kur. prsia), 190g ryza 190g Detska vyziva Salat, 250ml dzus (1,7)
5 Polievka: vyvar kuraci 0,35l,

250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g 63g Hov. filé znojemské (hov. zadné), 200g zemiakova Hvdinova oinka. 120a komoot

27 N | Sunka, 50g syrokrém, 20g maslo, Ovocie ka$a, 1209 Salat, zakusok (1,3,7,9) 3809 Keksik (1) ycinova pinka, 1249 pot,
: 250ml &aj, (1,3,7)
60g zelenina (1,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

ZARIADENIE 3
SOCIALNYCH SLUZIEB

v MARINA
za ¢as od 21.04.2025 do 27.04.2025
DIABETICKY
Datum |Deii Raiajky Desiata Obed Olovrant Vecera DIA Vecera II.
. . . 133g Zavin makovy, |Polievka: vyvar z kosti 0,351, 50g chlieb /b/ 100g Udené karé, 100g chlieb o
21 P ﬁf;ig;&?;ggg Egg;g:/,(ﬁrg 100g baliGek Zajac  |166g Pecené kuracie stehno (kur. stehno), 190g ryza, |[Ovocie, 2359 keksik dia |/z/, 50g syr tehla, 20g maslo, (13[‘)3 Varene vajce
9 P (1) 120g dia kompot, zakusok, 0,251 napoj (1,9) (1) 60g zelenina, 250ml ¢aj (1,7)
250 mi C. kava/¢aj, 100g chlieb /r/, . Polievka: zeleninova 0,35 I, 50g chlieb /b/ . . . . . —
22 U |60g tvarohova nétierka, 60g zelenina ?QOmlqudmg S0 64g Bravcové na slanine (br. stehno), 190g tarhonia, 4§g Zemla celozrmna, 50g 0’3.5| Miiekova mrvenica, 100g - 50g Chiieb /¢/, 20
Sfahackou (7) narez (1) chlieb /z/, 250ml ¢aj (1,7) maslo (1,7)
(1,7) 509 uhorka (1)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g . Co , . , . .
e . 45g Cerealny Polievka: franctzska 0,35I, 50g chlieb /b/ 459 Rozok celozrmny, 90g |0,351 Uhorsky gulas, 100g .
23 S ?13 it)eta, 20g maslo, 60g zelenina croisant (1) 4509 Halusky s kyslou kapustou (1,3) termix (1,7) chlieb /z/, 250ml ¢aj (1) Ovocie
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g Polievka: fazulkova kysla 0,35I, 50g chlieb /b/ . . C
24 | § |sunka, 20g maslo, 20g syr. 60g  |Ovocie 64 Bravéové zéhradnicke (br. stehno), 200g 759 Jablkova Satocka (1) 322&2923;%‘;'3{::%"%’“ 50g go%li:rr;m/ "7/') 509
zelenina (1,7) zemiaky, 120g Salat (1,7) : ) 1 y :
250 ml Caj, 459 rozok celozrnny, Polievka: zelerova 0,35 |, 50g chlieb/b/ . . C
25 | P |50q chlieb /i, 50g natierka z tresce] |[Ovocie 460g Dukatové buchticky s vanilkovjm krémom  [40g Syrovy slimak (1,7) :zsgggmlzs;wﬁk%s cibufkou, Sgg gg"ﬁ? 1¢l, 0g
peCene, 60g zelenina (1,4,7) (1,3,7) A
- . . Polievka: vlo&kova 0,35, 50g chlieb /b/ . . 50g RoZok
26 S 2§0. mi Graqko/caj, 133g orechovy |50g Chlieb frf, 20g 140g Kura na Cinsky spdsob (kur. prsia), 190g ryza |190g Detska vyZziva dia jOQg Chiieb /Z/i ,1409 parizsky grahamovy, 50g
zavin, ovocie (1,8) maslo (1,7) Salat, 250ml dzus (1,7) S
(1,7) $unka (1)
5 Polievka: vyvar kuraci 0,35l,
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g 63g Hov. filé znojemské (hov. zadné), 200g . . C
27 N [Sunka, 50g syrokrém, 20g maslo,  |Ovocie zemiakova ka$a, 120g Salat, zakusok (1,3,7,9) 3809 Keksik dia (1) Egﬁmgtv azEgmk?c;z%J g'?) 22395?2'? I¢l, 50g
60g zelenina (1,7) pot, A
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




