BANSKOBYSTRICKY

i SAMOSPRAVNY KRAJ Jedalny listok SOCIALCH SLUZIES
| 2 MARINA
za Cas od 29.12.2025 i do 04.01.2026
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, . Polievka: rybacia 0,35I, 50g chlieb /b/ . L
29 P | 50g salama, 20g maslo, 60g J;i;/?gt)ane 63g Hov. pecienka prirodna (HZ), 200g Ovocie gggvifglreemzoézgé?tgé.1(?079)
zelenina (1,7) ] zemiaky opekané, 50g uhorka (1,7) pa, )
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 190 Detska Polievka: cicerova 0,35 |, 50g chlieb /b/ 100g Chlieb /z/, 1509
30 U | 50g syrokrém, 20g maslo, 60g v'2i?/a 150g Kura na paprike (kur. prsia), 200g Ovocie obycajné parky, 20g hor¢ica,
zelenina (1,7) Y cestovina, 50g keksik (1,7) 250ml ¢aj (1,10)
250 ml C. kava/&aj, 133g . Polievka: kapustnica 0,35I, 50g chlieb /b/ . 1509 Vyprazana ryba, 400g
31 S | bzovicky kola¢, 20g maslo, ggg g;;'r?]b(qr;’ 649 Br. stehno prirodné (br. stehno), 190g 8!)3Iatky, 20g med zemiakovy $alat, opekance,
ovocie (1,7) 9 ryza, 120g Salat, zakusok (1) zakusok, 250ml napoj (1,4,7)
% . . Polievka: kuracia 0,35I, . . .
.| 250 ml Caj, 100g chlieb /r/, | 133g 120 Br. rezefi vyprazany (br. karé), 200g | Ovocie, 50g syr 100g Chlieb /z/, 100g udené
01 S | 60g salamova natierka, 609 Tvarohovy ; Lo o maso, 20g maslo, 1ks varené
: s zemiakova kasa, 120g kompét, zakusok tehla (7) . o
zelenina (1,7) zavin (1,7) (13.7) vajce, 250ml ¢&aj (1,3,7)
250 ml Gaj, 100g chlieb /r/, | 50g Rozok Polievka: paradajkova kapusta 0,351, 50g 3109 Peené zemiaky so
) L . chlieb /b/ . -
02 P | 50g tuniakova natierka, 60g grahamovy, 360g RyZovy nékyp s ovocim (1,3,7) Ovocie slaninkou a maslom, 250ml
zelenina (1,4,7) 20g maslo (1,7) 9 Ryzovy nakyp A &aj (1,7)
o Polievka: vio¢kova 0,35I, 50g chlieb /b/ . .
e | s 3;?&'@‘3";5’/ cal 1939 | 50g Chiieb i, | 180y Sekana pecienka (br. botik), 220 459 Rozok biely, égogm(:;'lszlg’ 50 ;g‘(')ar;‘?a
an 9 * 20g nutela (1) | fazulkovy privarok, 100g chlieb /z/, (1,7) 145g jogurt (1,7) éajg(l N g syn,
. Polievka: slepacia 0,35I,
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 649 Br. krkovicka pecena (br. krkovicka), : . . .
04 | N |50glunch, 20g maslo, 20g | Ovocie 200g zemiaky, 120g Salat, zakusok (1,7,0) | 209 Chlieb/z/,50g | 0,35l Zaprazena mrvenica,
: pastéta (1) 100g chlieb /¢/, 250ml &aj (1)
syr, 60g zelenina (1,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. S6jové zrna a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

ZARIADENIE 3
SOCIALNYCH SLUZIEB

| 5 MARINA
za Cas od 29.12.2025 do’04.01.2026
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, . .. |Polievka: rybacia 0,35, 50g chlieb /b/ 300g Zeleninové rizoto, C
29 P |50g salama, 20g maslo, 60g (1;)8 Varene vajce 639 Hov. pecienka prirodna (HZ), 200g Ovocie 100g Cervena repa, 250ml 289 éCuhrI]f: /(01/)’
zelenina (1,7) zemiaky opekané, 50g uhorka (1,7) ¢aj (1,7) 9
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 190 Detska Polievka: cicerova 0,35 |, 50g chlieb /b/ 100g Chlieb /z/, 1509 45g Rozok
30 U [50g syrokrém, 20g maslo, 60g v'2i?/a dia 150g Kura na paprike (kur. prsia), 200g Ovocie obycajné parky, 20g celozrnny, 20g
zelenina (1,7) Y cestovina, 50g keksik dia (1,7) hor¢ica, 250ml ¢aj (1,10) |syr (1,7)
250 mi &. kava/éaj, 133g . Polievka: kapustnica 0,35l, 50g chlieb /b/ 1509 Vyprazana ryba,
. x 50g Chlieb /r/, . ) . 400g zemiakovy 3alat, .
31 S |bzovicky kolag, 20g maslo, 20q dzem dia (1 649 Br. stehno prirodné (br. stehno), 190g |Oblatky, 20g med (1) K skusok Ovocie
ovocie (1,7) g dzem dia (1) | >2 "120g salat, zakusok (1) opekance, zakusok,
' ' ' 250ml napoj (1,4,7)
. . Polievka: kuracia 0,35, 100g Chlieb /z/, 100g
01 g égo glggjc’)\};ggtic:rl:(zb g(/) 133g Tvarohovy |120g Br. rezef vyprazany (br. karé), 200g |Ovocie, 50g syr tehla |udené maso, 20g maslo, |45g Dru slané
zelgt;anina (17) 9% zavin (1,7) zemiakova kasa, 120g kompét dia, zakusok |(7) 1ks varené vajce, 250ml |tyCinky (1)
' (1,3,7) ¢aj (1,3,7)
250 mi Gaj, 100g chlieb /r/,  |50g Rozok ;?I'I':l‘)’ 'jl";‘/ paradajkova kapusta 0,351, 50g 310g Petené zemiaky S0 |go cpiich 15
02 P |50g tuniakova natierka, 60g |grahamovy, 20g 360g Ryzovy nakyp s ovocim (1,3.7) Ovocie slaninkou a maslom, 50 salama (1’)
zelenina (1,4,7) maslo (1,7) 9 Ryzovy nakyp " 250ml &aj (1,7) 9
250 ml Kakao/&aj, 133g . Polievka: viockova 0,351, 509 chlieb /b/ 1,5 £ o501 celozrny,|100g Chiieb /2/, 80g
N . |50g Chlieb /r/, 180g Sekana pedienka (br. bé¢ik), 220g . . , .
03 S |viano€ka, 20g maslo, ovocie 20g dia dzem (1) |fazutkovy privarok, 100g chlieb /z/, (1,7) 145g jogurt biely salama, 20g maslo, 20g |Ovocie
(1,7) 9 yp -0 (& 1,7) syr, 250ml &aj (1,7)
. Polievka: slepacia 0,35I,
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 6449 Br. krkovicka pe€ena (br. krkovicka), . 0,35l Zaprazena .
04 | N |50g lunch, 20g maslo, 20g  |Ovocie 200g zemiaky, 120g Salat, zakusok (1,7,9) 522&2"&2 121,509 | \\venica, 100g chlieb /¢, f’70)9 Syrokrém
syr, 60g zelenina (1,7) P 250ml &aj (1)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. S6jové zrna a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




