BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i
za ¢as od 08.12.2025 do 14.12.2025
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera

250 ml Caj, 56g ltipacka 50g Chlieb /r/ Polievka: zeleninova 0,35l, 50g chlieb /b/ 130g Pecena jaternica, 100g

08 P lekvarovet, 56g lupacka 20g maslo (1.7) 63g H'ov. svieckova (hov. svietkova), 190g 190g Detska vyiva chlieb /VZ/., 100g ¢alamada,
tvarohova, ovocie (1,7) knedla, (1,3,7) 250ml ¢aj (1)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: p6rova 0,351, 50g chlieb /b/ 80¢ Zebra rosok 0,351 Zaprazena mrvenicka s

09 U | 20g maslo, 50g Sunka, 50g syr Ovocie 64g Bravcové raznici (br. stehno), 200g ZOg maslo (1,7) ’ hribami, 100g chlieb /z/,
tehla (1,7) zemiakova kasa, 50g baranie rohy (1,7,10) & ’ 250ml ¢aj (1)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: gvulasova 0,351, 508 chlieb /b/ . 48g Dusené méso, 200g

P . . 450g Halusky s kyslou kapustou, 35g 60g Croisant i

10 S | 70g syrova natierka z Nivy, Ovocie ¢okoladka (1,3,7) tokoladovy (1) cestovina, 50g uhorka, 250ml
60g zelenina (1,7) " vy ¢aj (1)

1 g 250 ml B. kava/caj, 120g 90g Termix, 45g Pl)ggzvé{jggisgzgiil?ég S(i;lfl?‘itce}ﬁ;etg /%og 60g Lepnik (1) 150g Zemiakové placky 2ks,
babickine buchty, ovocie (1,7) | roZok biely (1,7) cestovina, 50g uhorka (1) 250ml zakysanka/caj (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Pagac Polievka: tekvicova kysla 0,351, 50g chlieb /b/ | 45g Cerealny . oo

12 P | 50g tuniakova natierka, 60g Skvarkovy 2ks 360g Parené buchty s kakaom a lekvarom, croisant, 50g gggiﬁg}laky s cibulkou,
zelenina (1,4,7) (D ovocie (1,3,7) syrokrém (1,7) J
21,30 ml Granko/c¢aj, 133g . 50 Chlicb /r/, Pollevkva: h,racAl}F)va 0,351, 50g chllve.b /b/ 50g Rozokl 100g Chlieb /z/, 170g ryba

13 S | babovka, 20g maslo, ovocie 20g nutela (1) 64g PeCeny bocik s plnkou (br. bocik), 200g grahamovy, 145g v paradajkach, 250ml éaj (1,4)
(1,7) & zemiaky, 100g $alét, (1,3,7) jogurt (1,7) paradajiach, J

Polievka: morcaci vyvar 0,35l,

250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 63g Rostenka na slanine (hov. rostenec), 190g | 45g Rozok 140g Vajcia miesané so

14 N | 50g salama, 20g maslo, 20g syr | Ovocie ryza, 120g Salat, zakusok (1,9) celozrnny, 20g syr saldmou, 100g chlieb /z/,
(1,7) x7) 250ml ¢aj (1,3)

obyvatel’ sestra kucharka RSP riaditel

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena
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Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
. - . Polievka: zeleninova 0,35], 50g chlieb /b/ 130g Pecend jaternica, ,
08 P ‘?vsa?'(r)rlllloi?’ziig Lli/%i‘i:i(? 17) ggg rcn};lgg (/ 1r (7’) 63g Hov. svieckova (hov. svieckova), 190g  |190g Dia detska 100g chlieb /z/, 100g ;}l(l)ri zir(olv%
’ ’ 8 ’ knedla, (1,3,7) vyZiva ¢alamada, 250ml ¢aj (1) ’
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: p6rova 0,351, 50g chlieb /b/ 80¢ Zebra rosok 20 0,351 Zaprazena mrvenicka |55g Syrovo-
09 U |20g maslo, 50g Sunka, 50g syr |Ovocie 64g Bravcové raznici (br. stehno), 200g mailo (1,7) 498 s hribami, 100g chlieb /z/, |cesnakova
tehla, 60g zelenina (1,7) zemiakova kasa, 50g baranie rohy (1,7,10) ’ 250ml ¢aj (1) Stangl'a (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: gul'asova 0,351, 50g chlieb /b/ 48g Dusené maiso, 200g 50g Chlieb /¢&/
10 S |70gsyrova natierka z Nivy, Ovocie 450g Halusky s kyslou kapustou, 35g s6jova |50g Dia keks (1) cestovina, 50g uhorka, 20g syr (1,7) ’
60g zelenina (1,7) ty¢inka (1,3,6,7) 250ml &aj (1) §syris
250 ml B. kava/caj, 120g 90g Termix, 45g |Polievka: rascova 0,351, 50g chlieb /b/ 150g Zemiakové placky 50g Chlieb /¢&/
11 S |babickine buchty tvarohové, rozok celozrnny |150g Kuraci paprikas (kur. stehno), 200g 60g Lepnik (1) 2ks, 250ml zakysanka/caj 50g unka (1)'
ovocie (1,7) (1,7 cestovina, 50g uhorka (1) (1,7 5
. . Polievka: tekvicova kysla 0,35 1, 50g chlieb
12 p 330 tmulrliC;l](’(i/gOngéEihelliig / 61" ({ ’ Pagac skvarkovy |/b/ 45g Cerealny croisant, |330g Zemiaky s cibulkou, [50g Chlieb /¢/,
st 1 OU8 2ks (1) 360g Parené buchty s kakaom a lekvarom, 50g syrokrém (1,7)  |250ml ¢aj 50g salama (1)
zelenina (1,4,7) .
ovocie (1,3,7)
2?0 ml Granko/¢aj, 133g - 50g Chlieb /r/, Pollevkva: h,racAkzgva 0,351, 50g chllve.b /b/ 50g Rozok, 100g Chl}el,) /z/, 170-g ryba 40g Syrovy
13 S |babovka, 20g maslo, ovocie 20g dia dzem (1) 64g PeCeny bocik s plnkou (br. bocik), 200g |grahamovy, 145¢g v paradajkach, ovocie, slimak (1,7)
(1,7) & zemiaky, 100g Salat, (1,3,7) jogurt biely (1,7) 250ml ¢aj (1,4) ’
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, POherva: morcact vyvar 0,35 . . . |140g Vajcia mieSané so
. ) 63g Rostenka na slanine (hov. rostenec), 45g Rozok celozrnny, ! . .
14 N |50g salama, 20g maslo, 20g syr, |Ovocie 190g ry#a, 120g %alét, zakusok (1,9) 20 syr (1,7) salamou, 100g chlieb /z/, |Ovocie
60g zelenina (1,7) gryza, 120g salat, ' gsyris, 250ml &aj (1,3)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho

10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,
13. VI&i bob a vyrobky z neho

14. Mékkyse a vyrobky z nich Zmena jedalneho listka je vyhradena




