BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i
za ¢as od 01.12.2025 do 07.12.2025
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera

250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 560 Linacka Polievka: paradajkova 0,351, 50g chlieb /b/ 0,351 Sosovicova polievka s

01 P | 60gtvarohova nétierka, ovocie magrhulr')ové e 64g Bravcovy zavitok (br.karé), 190g dusend | 458 RoZok biely, tidenym, 100g chlieb /z/,
(1,7) ryZa, 100g $alat, (1,3,7) 50g pastéta (1) 250ml &aj (1)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: cesnakova 0,351, 50g chlieb /b/ . . .

02 U | 20g maslo, 50g $unka, 50g Ovocie 63g Karlovarsky gul'as (HZ), 200g halusky, 50g Zf)g Osie hniezdo 32_0%1R3e)zance s vajcom, 250ml
syrokrém (1,7) uhorka (1,3,7) )b
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: hokaidova 0,351, 50g chlieb /b/ Ly , .

03 S | 80g bryndzova natierka, 60g Ovocie 300g Kuracie rizoto (kur. prsia), 120g Salat ?15 %)T varohovd ruza ;gggm%izlikggslf;/rgﬁlg'ﬂ
zelenina (1,7) (1,7) ’ Y J
250 ml €. kéva/caj, 45g rozok .| Polievka: franctizska 0,35, 50g chlieb /b/ 50g Chlieb /z/, 45g rozok

s | biely, 50g chlieb /r/, 20g 75g Malinova . , . o . . . vrs

04 S maslo. 1456 ioourt. ovocie Satdka (1) 100g Prirodny kuraci rezen (kur. prsia), 200g | Ovocie biely, 120g paStéta, 20g maslo,
17 gJogurt, zemiakova kasa, 120g $alat (1,7) 250ml &aj (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, . Polievka: fazulové kysla 0,35 1, 50g chlieb /by | >08 RoZok 125g Kuracie pecienky, 3ks

05 P | 50g rybacia natierka, 60g Ovocie 300g Petené buchty lekvarové, 0,25 &aj (1,3,7) grahamovy, 50g zemiakové lokSe, 250ml ¢aj
zelenina (1,4,7) g ty T JLLS, syrokrém (1,7) (D
250 ml Kakao/¢aj, 133g . Polievka: vlockova 0,35, 50g chlieb /b/ L 100g Chlieb /z/, 100g slanina

06 S | bzovicky kola¢, 20g maslo, ggg g};il;b(g/’ 63g Dusené miso (HP), 190g tarhona, 50g ;}gg rsrlligll;yéo;;)k’ oravska, 20g syr, 60g zelenina,
ovocie (1,7) & uhorka, 60g pernik (1) & ’ 250ml &aj (1,7)

Polievka: slepacia 0,35],

250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 1ks Varené 120g Vypr’azafly br. rezen (bl:. karle), 200g . 130g Srbské omeleta, 100g

07 N | 50g syr tehla, 20g maslo, 60g vajce (3) zemiakova kasa, 120g kompét, zakusok Ovocie chlieb /z/, 250ml &aj (1,3,7)
zelenina (1,7) ) (1,3,7,9) ’ LS

obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semend a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

ZARIADENIE 3
SOCIALNYCH SLUZIEB

i 2 MARINA
za ¢as od 01.12.2025 do 07.12.2025
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera Il.
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 56¢ Linacka Polievka: paradajkova 0,351, 50g chlieb /b/ 0,351 So$ovicova polievka s
01 P |60g tvarohova natierka, ovocie ma%‘hulr')ové o) 64g Bravcovy zavitok (br. karé), 190g dusena|45g RoZok celozrnny, [idenym, 100g chlieb /z/, |50g Syr tehla (7)
(1,7) ryza, 100g 3alat, (1,3,7) 50g pastéta (1) 250ml ¢aj (1)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: cesnakova 0,351, 50g chlieb /b/ 60g Obilna 3000 Rezance s vaicom 50g Chlieb /¢/,
02 U |20g maslo, 50g Sunka, 50g Ovocie 63g Karlovarsky gul'd$ (HZ), 200g halusky, |dalamanka, 20g maslo 250rgn1 &j (1,3) ) ’ 50g syrokrém
syrokrém, 60g zelenina (1,7) 50g uhorka (1,3,7) (1,7) > (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: hokaidova 0,35], 50g chlieb /b/ 3500 Zapekané zemiak 45g RoZok
03 S |80g bryndzova natierka, 60g |Ovocie 300g Kuracie rizoto (kur. prsia), 120g Salat  |75g Pizza Snek (1) § £ap “ 4 celozrnny, 20g
. 250ml zakysanka/¢aj (1,7)
zelenina (1,7) (1,7 maslo (1,7)
250 ml C. kava/¢aj, 45g rozok : . , . . y
. |celozrnny, 50g chlieb /r/, 20g |75g Malinova |- Olievka: francuzska 0,351, 50g chlieb /b/ . 508 Chlieb /z/, 45g rozok g4 e /¢,
04 S maslo, 145g jogurt biely, ovocie [$atocka (1) 100g Prirodny kuraci rezen (kur. prsia), Ovocie biely, 120g pastéta, 20g 20g syr (1,7)
(1,7) ’ gJog Y 200g zemiakova kas$a, 120g salat (1,7) maslo, 250ml ¢aj (1,7) gsyr b
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, %)}lera: fazufova kysla 0,351, 50g chlieb 50g Rozok 125g Kuracie pecienky, 3ks
05 P |50g rybac1a natierka, 60g Ovocie 300g Petené buchty lekvarové, 0,25 ¢aj grahan}ovy, 50g zemiakové loksSe, 250ml ¢aj [Ovocie
zelenina (1,4,7) (13,7) syrokrém (1,7) (D
250 ml Kakao/¢aj, 133g . Polievka: viotkova 0,351, 50g chlieb /b/ . |l00gChlieb/z/,100g .
. iy 50g Chlieb /r/, - . 45g Celozrnny rozok, |slanina oravska, 20g syr, 40g Syrovy
06 S |bzovicky kola¢, 20g maslo, y : 63g Dusené maso (HP), 190g tarhona, 50g . o 2,
. 20g dzem dia (1) . 20g maslo (1,7) 60g zelenina, 250ml ¢aj slimak (1,7)
ovocie (1,7) uhorka, 60g pernik (1) (1,7)
Polievka: slepacia 0,35],
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, P 120g Vyprazany br. rezen (br. karé), 200g 130g Srbska omeleta, 100g . y
07 N |50g syr tehla, 20g maslo, 60g %31,()5 Varene vajce zemiakova ka$a, 120g kompét dia, zakusok |Ovocie chlieb /z/, 250ml ¢aj ggg g:rlllli: (/1C)/’
zelenina, 50g salama (1,7) (1,3,7,9) (1,3,7) &
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semend a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




