BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i 2
za ¢asod 10.11.2025 do 16.11.2025
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g Polievka: drozdova 0,35l, 50g chlieb /b/ Opekany chlieb vo vaici. 250m &ai
10 P | tuniakova natierka, 60g zelenina Ovocie 639 Hov. pecienka Stefanska (HZ), 190g tarhoria, 50g | 459 Rozok biely, 20g (1p3 ) y I I
(147) uhorka, (1,3,7) syr (1,7) o
o e . Polievka: Salatova 0,35 |, 50g chlieb /b/ . , .
11 U 25Q [nl Kak_ao/caj, 80g géapel'sky 509 Chlieb /r/, 20g 140g Kura na &insky sposob (kur. prsia), 190g ryza, ?Og Chlieb /z/, 50g 3509 Spggety s ke€upom a syrom,
kolag, ovocie (1,7) maslo (1,7) 1 Sunka (1) 250ml ¢aj (1,7)
120g Salat (1,7)
5 . . Polievka: histkova 0,35l, 50g chlieb /b/ , . . .
12 s 250 ml Caj, 509 chlieb /r/l, 20g 199g Detska 100g Vyprazany syr, 200g zemiaky, 20g tatarska §Og Qrmsqnt 4209 Lecovs ](Iobaskou, 100g chlieb
maslo, 50g saldma, ovocie (1,7) vyziva e . cokoladovy (1) fz/, 250ml &aj (1,3)
omacka, ovocie (1,3,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g . Polievka: zapr. mrvenic¢ka 0,35I, 50g chlieb /b/ L
13 | § | pastéta, 20g maslo, 60g zelenina | /29 Jablkova 210g Smé guls (smi chrbat), 190g knedra, 50 Ovocie 300g Zeleninové rizato, 50g uhorka,
Satocka (1) g 250ml ¢aj (1,7)
(1,7) keksik (1,3,7)
250 ml C. kava/&aj, 100g chlieb /r/, . Polievka: SoSovicova kysla 0,35 I, 50g chlieb /b/ -
14 P | 50g syr camembert, 20g maslo, 60g 859 Tvarohova 150g Ryba treska tmava, 200g zemiakova kasa, 120g | Ovocie 360g Rezance s makom, 250ml Caj
: ruza (1,7) ok (1,7
zelenina (1,7) alat (1,4,7)
15 s 250 ml B. kava/€aj, 133g vianocka, 50g Chlieb /r/, 20g | Polievka: cesnakova 0,35l, 50g chlieb /b/ 45g Rozok celozrnny, 100g Chlieb /z/,100g Udené méso,
20g nutela, ovocie (1,7) maslo (1,7) 64g Br. na smotane (br. stehno), 200g cestovina, (1,7) | 145g jogurt (1,7) 20g maslo, 20g syr, 250ml &aj (1,7)
Polievka: hovadzia 0,35l
. . . 60g Hov. varené (HZ), 200g zemiaky, 150g s .
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, parky , R . . 4009 Kapustové fliagky, 250ml ¢aj
16 N bratislavské, 20g horcica (1.10) Ovocie paradajkova omacka, zakusok (1,7,9) 60g Pernik (1) (.7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




BANSKOBYSTRICKY

i, SAMOSPRAVNY KRAJ Jedalny listok e
MARINA
za ¢as od 10.11.2025 do 16.11.2025
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
250 mi Caj, 100g chlieb /r/, 50g Polievka: drozdova 0,35l, 50g chlieb /b/ Opekany chlieb vo vaici. 250m
10 P |tuniakové natierka, 60g zelenina  |Ovocie 63g Hov. petienka $tefanska (HZ), 190g tarhoria, 459 RoZok celozrnny, 20g éap R 33;) Il 759 Pizza $nek (1)
(1,4.7) 50g uhorka, (1,3,7) syr (1,7) ) (1,9,
- A . Polievka: Salatova 0,35 I, 50g chlieb /b/ . . & .
11 U t250 ml ngao/caj, 5(_)‘9 lupacka 509 Chlieb /r/, 20g 140g Kura na insky sposob (kur. prsia), 190g ryZa, 50g Chlieb /z/, 50g Sunka |350g Spagety s Ife.cupom 50g Syr tehla (7)
varohova 2ks, ovocie (1,7) maslo (1,7) 120g Salat (1,7) (1 a syrom, 250ml ¢aj (1,7)
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 20g - Polievka: hfstkova 0,35I, 50g chlieb /b/ . NRTRTIN . . 459 Rozok
12 S |maslo, 50g saldma, ovocie, 20g syr 1.909 Detska vyziva 100g Vyprazany syr, 200g zemiaky, 20g tatarska 5.09 Croisant Sokoladovy 4299 LeGo s hobzvas.kou, 100g celozmny, 20g
dia > . dia (1) chlieb /z/, 250ml ¢aj (1,3)
(1,7) oméacka, ovocie (1,3,7) maslo (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g . «.~x. |POlievka: zapr. mrvenicka 0,35l, 50g chlieb /b/ L 509 Rozok
13 | § |pastéta, 20g maslo, 60g zelenina, (715)9 Jablkova $atocka o1 s quras (smi chrbat), 190g knedla, 50g  |Ovocie 3ﬁ2?k§e'92”§8%e£§°2‘1” 75)09 arahamovy, 50g
ovocie (1,7) keksik dia (1,3,7) ’ ) 0 syrokrém (1,7)
250 ml C. kaval&aj, 100g chlieb /r/, .+ |Polievka: SoSovicova kysla 0,35 1, 50g chlieb /b/ C
14 P |50g syr camembert, 20g maslo, 60g ?15 %Tvarohova ruza 150g Ryba treska tmava, 200g zemiakova kasa, 120g|Ovocie 1220(% I;;azance s makom, 250ml gggk(a:h(lﬁb fel, 50g
zelenina, 50g Sunka (1,7) ' Salat (1,4,7) A
e L . Polievka: cesnakova 0,35I, 50g chlieb /b/ . . 100g Chlieb /z/,100g Udené S
15 s ggo ml B.vkava/caj, .1 33g viano¢ka, |50g Chlieb /r/, 20g 64 Br. na smotane (br. stehno), 200 cestovina, 45¢ szok cglozrnny, méiso, 20g maslo, 20g syr, 40g Syrovy slimak
g dia dZzem, ovocie (1,7) maslo (1,7) (1,7) 145g jogurt biely (1,7) 250m & (1,7) (1,7)
Polievka: hovadzia 0,35l,
. . . 60g Hov. varené (HZ), 200g zemiaky, 150g s C
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, parky . R . . 4009 Kapustové fliagky, 250ml |50g Chlieb /&/, 50g
16 N bratislavske, 20g hordica (1,10) Ovocie paradajkova omacka, zékusok (1,7,9) 50g Dia Keks (1) &j (17) salama (1)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho

10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l vyjadrené ako SO,
13. VI&i bob a vyrobky z neho

14. Mékkyse a vyrobky z nich Zmena jedalneho listka je vyhradena




