BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i 2
za Cas od 03.11.2025 ) do 09.11.2025
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
- . . Polievka: franctizska 0,35l, 50g chlieb /b/ T .
03 p 259 ml ng, 100g chlieb /r/,. 50g 1999 Detska 639 Spanielsky viadik (HZ). 190g ryza, 120g Salat, 35q | 50g Chiieb /&/, 50g 0,35l SalatS)\(a polievka, 100g chlieb
pastétova pena, 60g zelenina (1,7) | vyziva ¢okoladka (13.7) lunch (1) Izl, 250ml &aj (1,7)
. _— . Polievka: pérova 0,35 I, 50g chlieb /b/ , .
04 U 250 ml Granlfo/caj, 120g babickine 509 Chlieb /r/, 20g 64 Br. na zelenine (br. stehno), 200g zemiakové kasa, | 60g Pernik (1) 0,35l Kgpustmca, 100g chlieb /z/,
buchty, ovocie (1,7) maslo (1,7) (1,7) 250ml &aj (1)
- . . . Polievka: gulasova 0,351, 50g chlieb /b/ . .
250 ml Caj, 45g ceredlny croisant, 50g Chlieb /r/, 80g e o . I . 489 Dusené maso, 200g cestovina,
05 S 20g maslo, 50g syrokrém, (1,7) pribinacik (1,7) ?16297;3ukatove buchticky s krémom vanilkovym, ovocie | 60g Chrumky (5) 250ml &aj (1)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g . Polievka: zeleninova 0,35I, 50g chlieb /b/ . . .
06 S | salama, 20g maslo, 60g zelenina 125.9 Ma{skrtko 150g Kuraci perkelt (kur. stehno), 200g cestovina, 50g | 50g Keksik (1) 1509 Varenva! Spekacka, 19 Qg chlieb
vanilkovy (7) /zl, 20g hor€ica, 250ml &aj (1,10)
(1,7) uhorka (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 30g Polievka: fazulova kysla 0,35 |, 50g chlieb /b/ 300q Cestovinv so Sunkou. 50
07 P | vajeéna natierka, 60g zelenina 509 Syr tehla (7) 150g Obalovana ryba s omackou, 200g zemiaky, 120g | Ovocie uho?ka 250mlyéa' (1) 0Y9
(1.3.7) Salat (1,4,7) , j
s . . Polievka: rybacia 0,35l, 50g chlieb /b/ , . . -
250 ml B. kava/Caj, 133g babovka, 50g Chlieb /r/, 20g ; . -y 50g Rozok grahamovy, | 100g Chlieb /z/,75g pastéta, 20g
08 S 20g dzem, ovocie (1,7) maslo (1,7) ??g?;v.nakmenl(HZL1909tamona,120933mt 145g jogurt (1,7) maslo, 20g syr, 250ml &aj (1,7)
Polievka: kuracia 0,35l,
. . 649 Pecena krkovika (br. krkovicka), 200g zemiakova v x . S .
09 N 250va'CaJ, 100g chl|.eb Irl, Ovocie kasa, 120g kompot, zakusok (1,7.9) Pagac Skvarkovy 2ks 3009 HVLJt?ovy gulas, 100g chlieb /z/,
prazenica, 60g zelenina (1,3,7) (1 250ml &aj (1)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena
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za ¢as od 03.11.2025 d0,09.11.2025
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
250 mi Caj, 100g chlieb /r/, 50g - Polievka: franctizska 0,35, 50g chlieb /b/ Soiae
03 | P |pastétova pena, 60g zelenina, | 209 DEISKAWZNA ea o nielsky vtadik (HZ), 190g ryZa, 120g Zalét, |50g Chlieb /&), 50g lunch [%;39 Salatova polievka, 1009 5, by, 4 g6k (1)
. dia o chlieb /z/, 250ml &aj (1,7)
ovocie (1,7) 50g s6jova tycinka (1,3,7) 1)
- - , Polievka: porova 0,35 1, 50g chlieb /b/ , , 559 Syrovo-
04 | y [250mi Granko/Caj, 120g babickine  150g Chiieb /rf, 209 |4 a2 selenine (br. stehno), 200g zemiakova  |60g Pernik (1) 0,351 Kapustnica, 100g chlieb |1k v stangfa
buchty tvarohové, ovocie (1,7) maslo (1,7) b /z/, 250ml &aj (1)
kasa, (1,7) (1,7)
250 ml Caj, 459 cereélny croisant, . Polievka: gulasova 0,351, 50g chlieb /b/ A 459 Rozok
05 S |20g maslo, 50g syrokrém, ovocie SO.Q.C,h v“.eb I/, 80g 460g Dukatové buchti¢ky s krémom vanilkovym, 60g Chrumky (5) 489 Dgsene maso,VZQOg celozmny, 20g
pribinacik (1,7) . cestovina, 250ml ¢aj (1)
(1,7) ovocie (1,3,7) maslo (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g 1950 Maskrtko Polievka: zeleninova 0,35I, 50g chlieb /b/ 150g Varena Spekacka, 100g  |50g Rozok
06 S |salama, 20g maslo, 60g zelenina, vani?kov' 7) 150g Kuraci perkelt (kur. stehno), 200g cestovina,  |50g Keksik dia (1) chlieb /z/, 20g horgica, 250ml |grahamovy, 50g
20g syr, (1,7) y 50g uhorka (1,7) ¢aj (1,10 syrokrém (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 30g Polievka: fazulova kysla 0,35 1, 50g chlieb /b/ . . C
07 P |vajecna nétierka, 60g zelenina, 50g [50g Syr tehla (7) 150g Obalovana ryba s oméackou, 200g zemiaky, Ovocie 300g Cestovmyvsg Sunkou, 50g §Og Chlieb /¢/, 50g
. oo uhorka, 250ml €aj (1) Sunka (1)
Sunka (1,3,7) 120g Salat (1,4,7)
e . . Polievka: rybacia 0,351, 50g chlieb /b/ . . 100g Chlieb /z/,75g pastéta, S
08 | g |220mIB. kavalcaj, 133g babovka, 1509 Chiieb I, 209 g3 poy na koreni (Hz), 190g tarhoria, 120g Salat | 208 ROZOK drahamovy, o o1y 20g syr, 250ml caj | 409 Syrovy slimak
20g dZem dia, ovocie (1,7) maslo (1,7) (14.7) 145g jogurt biely (1,7) (1,7) (1,7)
5 Polievka: kuracia 0,35l,
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 649 Pedena krkovika (br. krkovicka), 200g S . C
09 N |praZenica, 60g zelenina, 50g salama |Ovocie zemiakové kaSa, 120g kompét dia, zakusok (1,7,9) |Pagac Skvarkovy 2ks (1) ;3(3092I;Igbolvy 9”'138’ 100g chlieb 50|q Chl|e1b 1el, 0g
(13.7) zl, ml &aj (1) saldma (1)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




