BANSKOBYSTRICKY

SAMOSPRAVNY KRAJ Jedalny listok S e
v @ MARINA
za ¢as od 27.10.2025 do 02.11.2025
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 80g Polievka: karfiolova 0,35, 50g chlieb /b/ 340g Sosovicovy privarok, 1ks
27 P | bryndzova natierka, 60g zelenina Ovocie 63g Hov. pecienka prirodna (HZ), 190g ryza, 120g 459 Celozrnna zemla, | varené vajce, 100g chlieb /z/, 250m
(1,7) Salat (1,7) 50g Sunka (1) &aj (1,3)
o oy Polievka: zeleninova 0,35 I, 50g chlieb /b/ 150g Varené obyc. parky, 100g
28 | u | 250miB kavalCaj, 56g lipacka 80g PribinaGik (7) | 120g Kuraci rezef vyprazany (kur. prsia), 400g Ovocie chlieb /2], 20g horéica, 250ml caj
lekvarova 2ks, ovocie (1,7) 7 e 1.
zemiakovy Salét (1,3,7) (1,10)
250 ml C. kava/&aj, 100g chlieb /r/, Polievka: fazufova sladka 0,351, 50g chlieb /b/ 0.35! Kotlikov qulas. 100q chlieb
29 S | 50g Sunka, 20g maslo, 60g zelenina | 50g Syr tehla (7) 350g Spenatové halusky s omackou, 50g keksik Ovocie ' ovy gulas, 159
(1.7) (137) fz/, 250ml ¢aj (1)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g L Polievka: rascova 0,35l, 50g chlieb /b/ . C
30 S | syrokrém, 20g maslo, 60g zelenina ?Oq Malmova 160g Pecené kacacie stehno (ka¢. stehno), 3ks lokse, 50g Chheb /2, 50g 300g Krupicova kavsg s kakaom a
Satocka (1) . syrokrém (1,7) maslom, 250ml ¢aj (1,7)
(1,7) 2009 kapusta dusena (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g C o Polievka: fazulkova kysla 0,351, 50g chlieb /b/ f iax .
31 P | rybacia natierka, 60g zelenina 410 g Syrovy slimak 330g Zemiakové Sulance s makom/strihankou, ovocie 715 g Jablkova Satocka 350g Cesto%/grz)a Sl Evgrc;h? ma
(14,7) (1,7) (17) (1 smotanou, 250ml ¢aj (1,7)
- . . Polievka: vio¢kova 0,351, 50g chlieb /b/ , . . .
250 ml Granko/¢aj, 133g bzovicky 50g Chlieb /r/, 20g . o . 50g Rozok grahamovy, | 100g Chlieb /z/, 80g saldma, 20g
01 | S | olag, 20g nutela, ovocie (1,7) maslo (1,7) ?fg)srbs"e br. rebierko (br. stehno), 200g cestovina, | 4450 et (1.7) maslo, 20g syr, 250ml &aj (1.7)
Polievka: moréaci vyvar 0,33,
. . . 64g Prirodny br. rezefi (br. karé), 200g zemiakova x % . . .
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, parky , p Stse o Pagac Skvarkovy 2ks 130g Srbska omeleta, 100g chlieb
02| N | pratislavske, 20g horéica (1,10) Ovocie kasa, 120g Salat, zakusok (1,7.9) (1) I, 250ml ¢aj (13,7)
obyvatel’ sestra kucharka RSP riaditel
1.0bilniny obsahujuce lepok 8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich
2. Kodrovce a vyrobky z nich 9. Zeler a vyrobky z neho
3. Vajcia a vyrobky z nich 10. Hor¢ica a vyrobky z nej
4. Ryby a vyrobky z nich 11. Sézamové semena a vyrobky z nich
5. Arasidy a vyrobky z nich 12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l vyjadrené ako SO,
6. S6jové zrna a vyrobky z nich 13. VI&i bdb a vyrobky z neho

7. Mlieko a vyrobky z neho 14. Mikkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

ZARIADENIE

SOCIALNYCH SLUZIEB

v MARINA
za ¢as od 27.10.2025 do 02.11.2025
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 80g Polievka: karfiolova 0,35, 50g chlieb /b/ 340g Sosovicovy privarok, 1ks
27 P |bryndzova natierka, 60g zelenina  |Ovocie 63g Hov. pedienka prirodna (HZ), 190g ryza, 120g |45g Celozmna zemfa, 50g|varené vajce, 100g chlieb /z/,  |75g Pizza $nek (1)
(1,7) Salat (1,7) Sunka (1) 250ml ¢aj (1,3)
L e . Polievka: zeleninova 0,35 |, 50g chlieb /b/ 1509 Varené obyc. parky, 100g C
28 | u [0S kovalCal, 569 lipacka oo prininagik (7)  [120g Kuraci reze vyprazany (kur. prsia), 400g  [Ovoce chlieb /2], 20 horéica, 250ml | 209 Chiieb /¢/, 50g
varohova 2ks, ovocie (1,7) ; s o syrokrém (1,7)
zemiakovy Salét (1,3,7) ¢aj (1,10)
250 ml C. kava/&aj, 100g chlieb /r/, Polievka: fazufova sladka 0,351, 50g chlieb /b/ 0.35! KotlikovV qul4s. 100 45g Rozok
29 S |50g Sunka, 20g maslo, 60g 50g Syr tehla (7) 350g Spenéatové halusky s omackou, 50g keksik dia {Ovocie " yguias, 1559 celozmny, 20g
; . chlieb /z/, 250ml &aj (1)
zelenina, ovocie (1,7) (1,3,7) maslo (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g L Polievka: rascova 0,35l, 50g chlieb /b/ . C C
30 S |syrokrém, 20g maslo, 60g zelenina, 22%2/"(2“?10)\/3 160g Pecené kacacie stehno (kac. stehno), 3ks gor%ﬁ 2'#??1/27/; 50g goggs}gump'c%%rﬁsg; IE?k7a)om gggk(;h(lﬁb f¢i, 50g
ovocie (1,7) lokSe, 200g kapusta dusena (1,7) y ' ' ) 1
- . S Polievka: fazulkova kysla 0,351, 50g chlieb /b/ . 45g Celozrnna
31 | p [200mlCaj 100g chlieb /i, 50g ~ 1409 Syrovyslimak —|aay 70 ok ove Sitance s makomistrihankou,  |75g Jablkova Satocka (1) 009 Cestovina s varohoma 1,y g s
rybacia natierka, 60g zelenina (1,4,7)|(1,7) ovocie (1,7) smotanou, 250ml ¢aj (1,7) ()
- , . Polievka: vlo&kova 0,35, 50g chlieb /b/ . . 100g Chlieb /z/, 80g salama, S
01 S 250, m | Gran.ko/(ZaJ, 1339 b;owcky 50g Chiieb /r/, 20 649 Srbské br. rebierko (br. stehno), 200g cestovina, 509 R.OZ°k gr.ahamovy, 20g maslo, 20g syr, 250ml ¢aj 40g Syrovy slimak
kol&&, 20g dia dZzem, ovocie (1,7) |maslo (1,7) (1,7) 145g jogurt biely (1,7) (1,7) (1,7)
Polievka: morcaci vyvar 0,35l
. . . 64g Prirodny br. rezefi (br. karé), 200g zemiakova . C
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, parky . s Eolie o v x . 130g Srbska omeleta, 100g 50g Chlieb /¢/, 50g
021 N liratislavské, 20g horcica (1.10) | 0@ kasa, 120g Salat, zakusok (1,7,9) Pagac Skvarkovy 2ks (1) | yjich 12/, 250mi caj (13.7)  |salama (1)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




