BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i
za ¢as od 20.10.2025 ] do 26.10.2025
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 mi Caj, 100g chlieb /r/, 20g I Polievka: paradajkova 0,351, 50g chlieb /b/ L
20 P | maslo, 50g salama, 60g zelenina gg%ol'huoﬁd((f 7 1669 Pecené kur. stehno (kur. stehno), 190g ryza, 459 Rozok biely, 20g ggggm:-lgadl?? \éa7;;|nka, 50g uhorka,
(17) : 120g kompét (1,7) syr(17) i
250 ml B. kava/€aj, 50g chlieb /r/, L Polievka: kelova 0,35 1, 50g chlieb /b/ . oo .
21 U | 20g maslo, 50g syr tehla, ovocie ﬁg% éGa;;elsky 64g Br. stehno na paprike (br. stehno), 200g cestovina, 210)09 Cesnakovy uzol ?2’/35;?51('0%’: p(c;l)levka, 100g chiieb
(1,7) 50 keksik (1,7) ’ I
250 ml C. kava/&aj, 100g chlieb /r/, 45g Cerealny Co . . 48g Dusené maso (HP), 180g
22 S | 50g Sunka, 20g maslo, 60g zelenina | croisant, 20g syr zggevégnbcrg;:;:;zrg’igg’ i()z%Chélfrt\)/égg repa (13.7) Ovocie tekvicovy privarok, 100g chlieb /z/
(1,7) (1,7) g y. 1249 pa {12, 250ml &aj (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g 45g Rozok Polievka: zeleninova s ryzou 0,351, 50g chlieb /b/ - . . .y
23 S | syrokrém, 20g maslo, 60g zelenina celozrnny, 1ks 649 Segedinsky gulas (br. stehno), 190g knedla, 859 Tvarohova ruza 300g Rlvzqto hydinové, 100g Salat,
. ) (1,7) 250ml ¢aj (1,7)
(1,7) vajce (1,3) ovocie (1,3,7)
Y - . Polievka: zemiak. gulaSova 0,35 I, 50g chlieb /b/ - , . . .
o p 250 ml Kakao/¢aj, 709. brioSka, 20g 909 Termix, 50g 150g Pecend rybie filé, 200g zemiakova kasa, 120 2ks Pagac Skvarkovy 350g Leco $ vajcom, 100g chlieb
maslo, 20g med, ovocie (1,7) chlieb /r/ (1,7) . (1 /z/, 250ml ¢aj (1,3,7)
kompét (1,4,7)
- . 145g Jogurt, 50g Polievka: histkova 0,351, 50g chlieb /b/ . . .
5 | s ﬁ?fam;(%ajm 2&% Cg\liggé 4 '( fg‘i ' | rozok grahamovy | 63 Fasirka (br. bocik), 220g fazulkovy privarok, 100g ff;ﬁ??';‘; rozok, 20 lg%?acgg%?n/lzéa 11 ?10)9 tlacenka,
’ ' ’ (1,7) chlieb /z/, 35g Cokoladka (1,3,7) ’ ’
Polievka: vyvar z kosti br. 0,35l,
25 | N | 250 miC. kavalta), 133 vianocka, | 50g Chiie i, 20g | So8 Oenae™y fezen Eﬁ’r%kge;re)’ 200g zemiakova kasa, | g hiah /2/, 50g 180g Krupicové flamery s
20g maslo, 20g dzem (1,7) syr (1,7) 9 ’ Y pastéta (1) kompdtom, 250ml ¢aj (1,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

ZARIADENIE

SOCIALNYCH SLUZIEB

v MARINA
za ¢as od 20.10.2025 do 26.10.2025
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.

250 mi Caj, 100g chlieb /r/, 20g R Polievka: paradajkova 0,351, 50g chlieb /b/ Lo

20 P |maslo, 50g salama, 60g zelenina, t5v6a?‘oLhqu:/aélC|((1a 7 1669 Pecené kur. stehno (kur. stehno), 190g ryza, 459 Rozok celozrnny, 20g Sgg?k:yggzon:fgn (k1a,3 ?;)g 759 Pizza $nek (1)
ovocie (1,7) ’ 120g kompét dia (1,7) syr (1,7) ’ 3L,
250 ml B. kava/¢aj, 50g chlieb /r/,  |55g Syrovo- Polievka: kelova 0,351, 50g chlieb /b/ R C

21 U [20g maslo, 50g syr tehla, ovocie cesnakova Stangla  |64g Br. stehno na paprike (br. stehno), 200g 100g Cesnakovy uzol (1) gh?iilblj/zkozvs?omlgk?i )1 00g I‘EL?]%E ?1“)6 b cl, 50g
(17) (17) cestovina, 50g keksik dia (1,7) ! J
250 ml C. kavalCaj, 100g chlieb /r/, |45g Cerealny Polievka: bryndzova 0,35I, 50g chlieb /b/ 489 Dusené maso (HP), 180g  |45g RoZzok

22 S |50g Sunka, 20g maslo, 60g croisant, 20g syr 4009 Francuzske zemiaky, 120g Cervena repa Ovocie tekvicovy privarok, 100g chlieb |celozrnny, 20g syr
zelenina, ovocie (1,7) (1,7) (1,3,7) fz/ 250ml &aj (1,7) (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g . . |Polievka: zeleninova s ryzou 0,35l, 509 chlieb /b/ . L C

23 S |syrokrém, 20g maslo, 60g zelenina, 459 RQZOk celozmny, 64g Segedinsky gulas (br. stehno), 190g knedla, 859 Tvarohova ruza (1,7) ?00,9 Rizoto hvy qmove, 100g 150g Chiieb /¢/, 50g

. 1ks vajce (1,3) . Salat, 250ml ¢aj (1,7) syr tehla (1,7)

ovocie(1,7) ovocie (1,3,7)
250 ml Kakao/¢aj, 60g obilna 90q Termix 50 Polievka: zemiak. gulaSova 0,35 |, 50g chlieb /b/ 3500 Leto s vaicom. 100 45g Celozrnna

24 | P |dalamanka, 20g maslo, 20g syr, g 2% 141509 Pegené rybie filé, 200g zemiakova kasa, 120g  |2ks Pagag skvarkovy (1) [2or jeom, 10X9  |zemla, 50g Sunka

. chlieb /r/ (1,7) oy chlieb /z/, 250ml &aj (1,3,7)

ovocie (1,7) kompét dia (1,4,7) (1
250 mi Caj, 50g chlieb /r/, 50g syr ~ |145g Jogurt biely,  [Polievka: hfstkova 0,351, 50g chlieb /b/ - . . S

25 S |Niva, 20g maslo, ovocie, 50g Sunka [50g roZok grahamovy|63g Fasirka (br. bdcik), 220g fazulkovy privarok, ﬁwsagsl?) e(l1oz7r)nny rozok, 20g lﬁ;?;?acglsl%%zé; ?10)9 tiaGenka, (‘11079) Syrovy slimak
(1,7) (1,7) 100g chlieb /z/, 50g séjova tycinka (1,3,6,7) ’ ’ J ’

5 Polievka: vyvar z kosti br. 0,35I,

250 ml C. kéval€aj, 133g vianocka, . 649 Obrateny rezefi (br. karé), 200g zemiakova . 180g Krupicové flamery I

26 | N [20g masio, 20g dia dzem, ovocie |9 o™ 209 lkasa 1200 salat, zakusok (1.7,9) 009 ohlen 121909 S kompotom dia, 250mi caj  |-og Snle0 16 509
(1,7) syr (1,7) pastéta (1) (1.7) saldma (1)

obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




