BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i 3
za ¢as od 13.10.2025 do 19.10.2025
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
3 | p | 250mlCaj, 100g chlieb /i/, 20 | 75 Jablkovi gg;'i‘,’l';ilgf‘y’zgi‘l’zg 8133';3?1:)““1%%3 bl{y " 3509 Sunkové fliacky, 250m
X oA : ' ' Ovocie i
maslo, 50g syrokrém (1,7) Satocka (1) 100g zalét (1,7) voda so sirupom (1,3,7)
o A . Polievka: hrachova krémova 0,35 I, 50g chlieb /b/ 130g Pecena jaternica, 100g
14 | U fi%g'ofaalz‘i‘s’/ Z?éfig(llu%wka 289 ﬁg!s'ﬁ)b(/lﬂ’?) 120g Grilovany encian, 200g zemiaky, 100g 3alat | 60g Lepnik (1) chlieb /z/, 100g Zalamada,
’ ' g ' , 35g ¢okoladka (1,7) 250ml ¢aj (1)
s s . N Polievka: francuzska 0,351, 50g chlieb /b/ 48g Br. na rasci (br. plece),
15 S il;:Osrgl Cgﬁlfli\;a/ggj’ zlglggi(r;]gl I(elt)) ggg rznigz r((:zz;))k > | 150g Kuraci perkelt (kur. stehno), 200g halusky, | Ovocie 190g tarhotia, 250ml voda so
e » 0% g ’ 50g uhorka (1,3,7) sirupom (1)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g Polievka: hovidzia 0,35I, ot . .
16 S | salama, 20g maslo, 60g zelenina | Ovocie 60g Hov. varené (hov. zadné), 190g knedl'a, 150g éﬁgﬁtB?}f)ICkme gjl(e)ltg SSGf)tr(r)]\l”gzs Ellajg (;r)n’ 100g
(1,7) chrenova omacka (1,3,7) y g ) (5.2,
250 ml C. kava/¢aj, 50g chlieb 60g Obilna Polievka: so$ovicova kysla 0,35 I, 50g chlieb /b/ | 45g Rozok 400¢ Zemiaky zapekané so
17 P | /rl, 50g rozok biely, 140g Salat dalamanka, 20g | 360g Rezance s orechami a lekvarom, ovocie celozrnny, 50g s rogm 250m}; aCIi) dkolcaj (1,7)
viagsky (1,7) maslo (1,7) @,7) pastéta (1) yrom, ) (&
250 ml B. kava/¢aj, 50g chlieb 45g Rozok Polievka: krapkova 0,35l, 50g chlieb /b/ 70g Brioska, 20g 100g Chlieb /z/, 1209 pecena
18 S | /r/,50g syr tehla, 20g maslo, celozrnny, 145g | 63g Hov. méso v keli (HZ), 100g chlieb /z/, 50g maslo, 20g dZzem klobasa, 20g hor¢ica, 250ml ¢aj
ovocie (1,7) jogurt (1,7) keksik (1,3,7) 1,7 (1,10)
5 Polievka: vyvar moréaci 0,35,
19 | N sa?lgt;ncl)\galjlatllgr?(g Cgtl)lgeze{lréh?r?f 200ml Puding so S:gii?vr;akl:skaovllggg §(aﬁgtkr§;l<vli§§1§)(’123%% 50g Keksik (1) 270g Karfiolovy mozocek,
(1.7) ’ §lahackou (7) ’ ’ v 100g chlieb /z/, 250ml ¢aj (1,3)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena
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ZARIADENIE 3
SOCIALNYCH SLUZIEB

MARINA
za ¢as od 13.10.2025 do 19.10.2025
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 20g 750 Jablkova Polievka: drozd’ova 0,351, 50g chlieb /b/ 350g Sunkové fliacky, 50g Rozok
13 P |maslo, 50g syrokrém, ovocie éat%éka (1) 63g Mexicky gul'as (hov. zadné), 190g ryza, Ovocie 250ml voda so sirupom grahamovy, 50g
a7 100g salat (1,7) 1,3,7) syrokrém (1,7)
Polievka: hrachova krémova 0,35 1, 50g chlieb 130g Pecend jaternica, 100g
250 ml Kakao/¢aj, 56g lapacka |50g Chlieb /r/, 20g |/b/ , . < i ;
14 U tvarohova 2ks, ovocie (1,7) maslo (1,7) 120g Grilovany encian, 200g zemiaky, 100g 60g Lepnik (1) chlieb /VZ /3 100g €alamada, |Ovocie
Y e T e 250ml ¢aj (1)
Salat , 50g s6jova ty€inka (1,6,7)
250 ml C. kava/¢aj, 100g chlieb R0 Zebra rozok Polievka: franctizska 0,351, 50g chlieb /b/ 489 Br. na rasci (br. plece), |45g Rozok
15 S |/, 50g Sunka, 60g zelenina, 20g 20g maslo (1,7) > |150g Kuraci perkelt (kur. stehno), 200g Ovocie 190g tarhonia, 250ml voda |celozrnny, 20g syr
syr (1,7) g ' halusky, 50g uhorka (1,3,7) so sirupom (1) 1,7
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g Polievka: hovadzia 0,351, er 250g Cestovina s vajcom, .
16 S |saldma, 20g maslo, 60g zelenina, |Ovocie 60g Hov. varené (hov. zadné), 190g knedl'a, tlvza?%}i it;lillﬂ%e buchty 100g 8alat, 250ml caj ggg scallla}il;z/(cl/s
50g syrokrém (1,7) 150g chrenova omacka (1,3,7) ’ (1,3,7) &
250 ml C. kéva/caj, 50g chlieb  |60g Obilna Polievka: Sosovicova kysld 0,351, 50g chlieb ) _ |400¢ Zemiaky zapekané so o
N , . b/ 45g Rozok celozmny, . g 50g Chlieb /¢/,
17 P |/t/, 50grozok celozrnny, 140g |dalamanka, 20g . . . " syrom, 250ml acidko/¢aj "
.1z v . 360g Rezance s orechami a lekvarom, ovocie  [50g pastéta (1) 50g Sunka (1)
Salat vlassky, ovocie (1,7) maslo (1,7) (L.7) 7
250 ml B. kava/¢aj, 50g chlieb  |45g Rozok Polievka: krupkova 0,351, 50g chlieb /b/ 60g Obilna dalamanka, |100g Chlieb /z/, 120g pecena 402 Svrovs
18 S |/r/, 509 syr tehla, 20g maslo, celozrnny, 145g  |63g Hov. méso v keli (HZ), 100g chlieb /z/, 50g |20g maslo, 20g dzem |klobasa, 20g hor¢ica, 250ml slin%éky(rl 7})1
ovocie (1,7) jogurt biely (1,7)  |keksik (1,3,7) dia (1,7) ¢aj (1,10) ’
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 60g . Polievka: vyvar moréaci 0,351, 270g Karfiolovy mozocek, .
19 N [salamova natierka, 60g zelenina, glc’)fhr:élfoufl(r;g)} 50 64g Pecena krkovicka (br. krkovicka), 200g 50g Keksik dia (1) 100g chlieb /z/, 250ml ¢aj ggg Slliﬁz /(CI/S
ovocie (1,7) zemiakova kaSa, 120g Salat, zakusok (1,7,9) (1,3 &
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




