BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i 2
za ¢as od 06.10.2025 do 12.10.2025
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 ml Caj, 56g ltipacka . Polievka: frankfurtska 0,351, 50g chlieb /b/ .
06 P | lekvarova, 56g lapacka ggg Chh(fb /f/7' 63g Hov. svieckova (hov. zadné), 190g knedla, 45g Rozok biely, gggg f%SFO‘fny s pestom,
tvarohova (1,7) gmaslo (17) | 13y 50g pastéta (1) ml caj (1)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 80g Pribinacik Polievka: kapustnica 0,35 1, 50g chlieb /b/ L 608 'Kuraclla r(v)lada, 209g .
07 U | 50g syr tehla, 20g maslo, 1ks ) 350g Palacinky s dzemom, ovocie (1,3,7) 75g Pizza Snek (1) zemiakova kasa, 100g Salat,
varené vajce (1,3,7) J Y ’ > 250ml &aj (1,7)
250 ml C. kavvz,a/ca],, 100g chlieb 55g Cokoladovy Polievka: hvokaldlt?va 0,351, 50g chlieb /b/ . 0,351 Kotlikovy gul'4s, 100g
08 S | /r/,50g pastétova pena, 60g croisant (1) 64g Br. na Sampidnoch (br. plece), 200g Ovocie chlieb /z/, 250ml ¢aj (1)
zelenina (1,7) cestovina, 50g uhorka (1,7) ’ )
| 250ml Caj, 100g chlieb /r/, 1902 Detsk4 Polievka: zeleninova 0,35l, 50g chlieb /b/ 60g Obilna 350g Zemiakové noky so
09 S | 50g Sunka, 20g maslo, 60g v’ii%a 120g Kuraci rezeii v cesticku (kur. prsia), 200g | dalamanka, 50g strahankou a lekvarom,
zelenina (1,7) y zemiakova kasa, 120g kompét (1,3,7) syrokrém (1,7) 250ml ¢aj (1,7)
o | e ;(5)0 ;“lrgﬁlr'éln(l’ozgo‘:hizzl{) r/6' 05 | 90g Termix (7) | Polievka: sedliacka 0,35 1, 50g chlieb /b 120g Babickine 3ks Zemiakové lokge, 250ml
o e gmasio. 5% | 778 400g Kapustné fliatky, 50g keksik (1,7) buchty (1) zakysanka/&aj (1,7)
250 ml B. kava/caj, 133g 50 Chlicb /r/ Polievka: milibnova 0,351, 50g chlieb /b/ 50g Rozok 100g Chlieb /z/, 80g salama,
11 S | vianocka, 50g medova natierka, 20g syr (1,7) ’ 63g Dusené miso (HP), 220g fazul'kovy grahamovy, 145g 20g maslo, 20g syr, 250ml
ovocie (1,7) gsyrit privarok, 100g chlieb /z/, stradl'a (1,3,7) jogurt (1,7) dzus (1,7)
Polievka: slepacia 0,35],
250 fnl Ca]V, 100g ch!leb /r/, . 63g Klopsy v par:flda]kove] omacke (IIjP, br. 50g Chlieb /&/,50g | 300g Huby s vajcom, 100g
12 N | 70g Spekacka varena, 20g Ovocie plece), 200g zemiaky, 150g par. omacka, narez (1) chlieb /z/, 250ml ¢aj (1,3)
horéica (1,10) zakusok (1,3,7,9) ’ )
obyvatel’ sestra kucharka RSP riaditel

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena
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DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
. o . Polievka: frankfurtska 0,351, 50g chlieb /b/ . 50g Rozok
06 P 250 n}lll Ca}],25k6g lupa<.:ka1 7 ggg Chhfb /fé’ 63g Hov. svieckova (hov. zadné), 190g 45g RoZok celozrnny, gggg ??SFO‘{IHY s pestom, grahamovy, 50g
tvarohova 2 ks, ovocie (1,7) g maslo (1,7) knedla, (1,3,7) 50g padtéta (1) ml ¢aj (1) syrokrém (1,7)
égo ;nlr(é:{;llogg C}rlri;estl)o/rl/l’{s Polievka: kapustnica 0,35 1, 50g chlieb /b/ 60g Kuracia rolada, 200g
07 U Vafen};, vaice ‘60 gzelenir,la 80g Pribinacik (7) [350g Palacinky s dia dZemom/tvarohom, 75g Pizza Snek (1) zemiakova kasa, 100g salat,|Ovocie
Jce, 618 ovocie (1,3,7) 250ml &aj (1,7)
(1,3,7)
250 ml C. kdva/¢aj, 100g chlieb 55g Cokoladovy Polievka: hokaidova 0,351, 50g chlieb /b/ 0,351 Kotlikovy gul'4s, 100g 45g Rozok
08 S |/r/,50g pastétova pena, 60g ‘ 64g Br. na Sampidénoch (br. plece), 200g Ovocie - o« celozrnny, 20g
croisant (1) chlieb /z/, 250ml ¢aj (1)
zelenina, ovocie (1,7) cestovina, 50g uhorka (1,7) ’ syr (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, . Polievka: ze,lemn(v)va 0'3,5}' >08 Chheb./b/ 60g Obilna 350g Zemiakové tioky so . y
& " 190g Detska 120g Kuraci rezeii v cesticku (kur. prsia), . , . 50g Chlieb /¢/,
09 S |50g Sunka, 20g maslo, 60g 7siva dia 2000 zemiakova kasa. 120 kompét dia dalamanka, 50g strdhankou a lekvarom, 50g saldma (1)
zelenina, 20g syr (1,7) vy a1 3g7) ’ g p syrokrém (1,7) 250ml ¢aj (1,7) g
0 |p égg ;‘,lrgg'élrgofofghi‘il{) r/é()g 90g Termix (7) _|FOlievka: sedliacka 0,351, 50g chlieb /b/ |120g Babickine 3ks Zemiakové lokse, 50g Chlieb /¢&/,
zelenina, ovocie (1,7) 400g Kapustné fliacky, 50g keksik dia (1,7)  |buchty tvarohové(1) |250ml zakysanka/¢aj (1,7) |50g Sunka (1)
250 ml B. kava/c¢aj, 133g . Polievka: miliénova 0,351, 50g chlieb /b/ 50g RoZok 100g Chlieb /z/, 80g .
11 S |vianocka, 20g maslo, 20g dia ggg Shrll(elb7/)r/, 63g Dusené maso (HP), 220g fazul'kovy grahamovy, 145g salama, 20g maslo, 20g syr, sziiorﬁéslz,?l)v%
dzem, ovocie (1,7) ESyris privarok, 100g chlieb /z/, stradl'a (1,3,7) jogurt biely (1,7) 250ml dzus (1,7) ’
Polievka: slepacia 0,35],
250 fnl Ca]v, 100g Ch!leb I/, : 63g Klopsy v par:flda]kove] omacke (,IjP, br. 50g Chlieb /¢/,50g  [300g Huby s vajcom, 100g |50g Syr tehla,
12 N |70g Spekacka varen3, 20g Ovocie plece), 200g zemiaky, 150g par. omacka, narez (1) chlieb /z/, 250ml &aj (1,3) |ovocie (7)
hortica (1,10) zakusok (1,3,7,9) ’ 1
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




