BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

v
za ¢as od 27.01.2025 do 02.02.2025
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 60g L Polievka: fazulova s parkom 0,35l, 50g chlieb /b/ <
27 P | saldmova natierka, 60g zelenina ;6§t3555:?1) 63g Hov. pecienka prirodna (hov. zadné), 190g 45g Celozrnna zemla, Sﬁiilbs?zljt;\;%;?lgyk(al' ;;)Og
(1,7) tarhoria, 50g uhorka, (1) 50g Sunka (1) ’ )L
250 ml Granko/Zaj, 120g 50g Chlieb /r/, Pollevkav: br(,)kollco_va 0,35 I, 50g chlieb /b/ 45g Rook biely, 90g 75g Pastéta, 1OQg chlieb /zv/,.
28 U babickine buchty, ovocie (1,7) 208 syr (1,7) 166g Pecené kuracie stehno (kur. stehno), 190g termix (1,7) 20g maslo, ovocie, 250ml ¢aj
v ’ 8 syris ryza, 120g kompét (1,7) ’ (1,7)
250 ml Caj, 50g chlu?b /|"/, 50g 45g Rojok biely, Pol.levka: paradajkova s kapustou 0,35l, 50g . 0,35 Kotlikovy gulas, 100g
29 S | syrtehla, 1ks varené vajce, 60g 208 maslo (1,7) chlieb /b/ Ovocie chlieb /2/, 250ml &aj (1)
zelenina (1,3,7) g ! 360g Parené buchty s kakaom a lekvarom (1,3,7) ! )
30 g 250 ml Caj, 45g rozok biely, 145g | 50g Chlieb /r/, Zglleh\//gz:,azrilfhlzc;;g ((:1’33l’zigig)hlf;o/bk/nedl’a 50g Chlieb /z/, 50g 360g Rezance s orechami
jogurt ovocny, ovocie (1,7) 20g maslo (1,7) (12 7) Ve ' » 908 ! salama (1) a lekvarom, 250ml ¢aj (1,7,8)
250' ml Cilij, %0.0g chlieb /r/, SQg 45g' Ceredlny Pol.levka: zemiakova guldsova 0,35 |, 50g 110g Mini babovka 300g Kapusta kysl4 s klobéskou,
31 P tuniakova natierka, 60g zelenina | croisant, 20g chlieb/b/ (1) 100g chlieb /z/, 250ml &ai, (1)
(1,4,7) maslo (1,7) 320g Talianske Spagety (1,7) g ’ )
250 ml €. kéva/&aj, 133g 50g Chlieb, 20g | Folievka: cesnakovd 0,351, 50g chlieb /b/ 50g Rozok 100g Chlieb /2/, 140g vlagsky
01 S vianocka, 20g maslo, ovocie (1,7) | nutela (1) 180g Tekvicovy privarok, 63g dusené méso (hov. | grahamovy, 50g Salat, ovocie, 250ml ¢aj (1,7)
S ! ! predné), 100g chlieb, (1,7) syrokrém (1,7) ! ! S
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: slepacla 0'35!'v . 130g Pedend jaternica, 100g
. _y .. . 120g Brav. rezeni v cesticku (br. karé), 200g , . Y , Y .
02 N | bratislavské parky, 20g horcica Ovocie > P , 60g Pernik (1) chlieb /z/, ¢alamada, 250ml ¢aj
zemiakova kasa, 120g kompot (1,3,7,9)
(1,10) (1)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena
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za ¢as od 27.01.2025 do 02.02.2025
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
250 mi &aj, 100g chlieb /r/, 60g o Polievka: fazulova s parkom 0,35I, 50g chlieb o 50g Rozok
, . 56g Lupacka /b/ Cyo 0,35l Salatova polievka, 100g 3
27 P [saldmova natierka, 20g syr, 60g "y .. , . , 45g Celozrnna zemla, . .. grahamovy, 50g
. marhulova (1) 63g Hov. pecienka prirodna (hov. zadné), 190g < chlieb /z/, 250ml ¢aj (1,7) i
zelenina (1,7) . 50g Sunka (1) syrokrém (1,7)
tarhona, 50g uhorka, (1)
250 ml Granko/Zaj, 120g 50g Chlieb /r/, PollevkaV: br?kollcoya 0,351, 50g chlieb /b/ 45g Rojok celozrnny, 75g Pastéta, 100g chlieb /zv/,'
28 U ) - . 166g Pecené kuracie stehno (kur. stehno), 190g . 20g maslo, ovocie, 250ml ¢aj|60g Chrumky (5)
babickine buchty, ovocie (1,7) 20g syr (1,7) ryza, 120g dia kompot (1,7) 90g termix (1,7) (1.7)
- . . Polievka: paradajkova s kapustou 0,35l, 50g
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 50g syr |45g RoZok chlieb /b/ . 0,351 Kotlikovy guf4%, 100g |40g Syrowy slimak
29 S |tehla, 1ks varené vajce, 50g celozrnny, 20g , . , Ovocie . Y .
Y . 360g Parené buchty s kakaom a dia lekvarom chlieb /z/, 250ml ¢aj (1) (1,7)
Sunka, 60g zelenina (1,3,7) maslo (1,7) (13.7)
« 250 ml Caj, 45g rozok celozrnny, |50g Chlieb /r/, POIIera:, zele’nlno’\'/? 0,351, 508 ?h“eb /b/ . |50g Chlieb /z/, 50g 369g Reza,nce > orecharvnl' .
30 S . . . 63g Madarsky gulas (hov. zadné), 190g knedla, > a dia lekvarom, 250ml ¢aj Ovocie
145g jogurt biely, ovocie (1,7) 20g maslo (1,7) (13,7) salama (1) (1.7.8)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g  |45g Ceredlny Polievka: zemiakova gulasova 0,35 |, 50g 60g Obilna dalaménka 300g Kapusta kysla s 508 S6jové
31 P [|tuniakova natierka, 50g salama, |croisant, 20g chlieb/b/ 20g maslo (1,7) " |klobaskou, 100g chlieb /z/, tycinka (6)
60g zelenina (1,4,7) maslo (1,7) 320g Talianske Spagety, ovocie (1,7) g ! 250ml ¢aj, (1) ¥
250 mI C. kava/caj, 190nghheb 40g Syrovy slimak Polievka: c.esna’\kO\,/a 0,351, 508 Chlle,b /k.),/ 50g Rozok grahamovy, |100g Chlieb /z/, 140g vlassky |45g Dru tycinky
01 S |/r/, 20g maslo, 20g dia dzem, (1,7) 180g Tekvicovy privarok, 63g dusené maso 50g syrokrém (1,7) %alét, ovocie, 250ml &aj (1,7) |(1)
ovocie (1,7) ’ (hov. predné), 100g chlieb, (1,7) g3y ’ ’ , )L
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: slepacia 0'35!1 , 130g Pecena jaternica, 100g
. p Y. . 120g Brav. rezen v cesticku (br. karé), 200g . , . y . .
02 N |bratislavské parky, 20g horcica Ovocie zemiakova kaga, 120g dia kompét (1,3,7,9) 50g Dia keksik (1) chlieb /z/, ¢alamada, 250ml |Ovocie
(1’10) ’ g p ’ 7 ’ Eaj (1)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. S6jové zrna a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




