BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

v
za ¢as od 06.01.2025 do 12.01.2025
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g 200ml Puding so Polievka: zeleninova 0,35I, 50g chlieb /b/ 100g Chlieb /z/, 50g Sunka, 509
06 P | syrtehla, 20g maslo, 1ks varené Stahackou (7% 120g Kuraci rezei v cesticku (kur. prsia), 200g Ovocie, 50g keksik syrokrém, 20g maslo, 250ml ¢aj
vajce, 60g zelenina (1,3,7) zemiakova kasa, 120g kompot, zakusok (1,3,7) 1) a,7)
X .. . . Polievka: fazulova s udenym 0,35 |, 509 chlieb /b/ . . 0w
250 ml Caj, vianocka, 20g maslo, | 50g Chlieb /r/, . N 90g Termix, 459 330g Zemiaky s cibulkou, 250ml
07 U | ovocie (1,7) 20g nutela (1) 639 Azu po tatarsky (hov. zadn€), 190g ryza, 509 | 5\ piely (1,7) mlieko/&aj, (1.7)
uhorka (1)
250 ml Caj, 1009 chlieb /r/, 50g L Polievka: . , " .
Lo . 133g Zavin ; i . oy Ovocie, 45g cerealny | 75g pastéta, 100g chlieb /z/,
08 S | rybacia natierka, 60g zelenina orechovy (1,8) 100g chlieb (1)- dovezeny kotlikovy gulas (nebola croisant, 20g syr (1,7) | 20g maslo, 250ml &aj (1,7)
1,4,7) elektrika)
5 250 mi Caj, 100g chlieb /r/, 50g Polievka: drozdova 0,35I, 50g chlieb /b/ 750 SVIOVO-DiZZOVY 035! So30vicova s parkom
09 S | Sunka, 50g syr tehla, 20g maslo Ovocie 63g Hov. maso namornicke (hov. plece), 190g éngk (% 7) P y 1’00 chlieb /2/ 250?7“ cai (’1)
,7) tarhona, 50g uhorka, (1,7,9) ’ 9 ’ /
10 p 32.?6%\23#;%?3;25[)Zlgl’ei?r?a 80g Gapelsky Polievka: cesnakova 0,35 |, 50g chlieb/b/ 70g Brioska, 20g 125g Kuracie pecienky, 190g
(1J3 7 » 049 " | kolag (1) 450g Halusky s hlavkovou kapustou (1,3,7) maslo (1,7) ryZa, 50g uhorka, 250ml ¢aj (1)
. e . 100g Chlieb /z/, 80g
250 ml Granko/€aj, 133g 50g Chlieb, 20g Polievka: ’gulasova 9’35l’ 50,9 Ch“e.t.) /b,/ 45g Rozok biely, malokarpatska salama, 20g
11 S MR ; 120g Salama v cesti¢ku (salama makka), 200g ) ) L
tvarohovy zavin, ovocie (1,7) maslo (1,7) ? o 145g jogurt (1,7) maslo, 50g syrokrém, 250ml ¢aj
zemiaky, 120g Salat (1,3,7) (1.7)
; Polievka: vyvar slepaci 0,35I,
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, parky . 1669 Pecené kuracie stehno s cesnakom (kur. ; 300g Uhorsky gul'as, 100g chlieb
121 N | pratislavské, 20g hordica (1.10) | ©vocie stehno), 190 ryza, 120g kompot, (1,7,9) 50g Keksik (1) /21, 250ml &aj (1)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena
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BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

ZARIADENIE 3
SOCIALNYCH SLUZIEB

MARINA
za ¢as od 06.01.2025 do 12.01.2025
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
X . . Polievka: zeleninova 0,35I, 509 chlieb /b/ . «
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g . f L s . 100g Chlieb /z/, 50g Sunka,
06 P |[syr tehla, 20g maslo, 1ks varené g& %n;glfgfl(r;% S0 isr?q?aig:,?gegzeq;oce:::tgn(qkuér t pzr;'(%)s’ozlf()g Ovocie, 509 dia keksik |50g syrokrém, 20g maslo, 60g Chrumky (5)
vajce, 60g zelenina (1,3,7) 13.7) » <00 poL, (1) 250ml &aj (1,7)
3 Polievka: fazulova s udenym 0,35 I, 509 chlieb
07 U 250 ml Caj, vianoc¢ka, 20g maslo, [50g Chlieb /r/, 20g |/b/ 90g Termix, 45g rozok |330g Zemiaky s cibulkou, Ovocie
ovocie (1,7) dia dZzem (1) 63g Azu po tatarsky (hov. zadné), 1909 ryza, celozrnny (1,7) 250ml mlieko/€aj, (1,7)
50g uhorka (1)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g iy Polievka: . \ " . ..
08 | S |rybacia natierka, 60g zelenina ;f’jfhgsﬁ’ﬂ g)  [L00 chieb (1)- dovezeny kotlikovy guias 8‘(’)?;;“ 59 C:rf?lr‘%’) 750 pastéta, 1500 g:."ab;)z’ : ?15)9 Dru tyCinky
1,4,7) y (nebola elektrika) » 209 SYrid, 9 ’ )
5 250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g Polievka: drozdova 0,35I, 50g chlieb /b/ 750 SVIOVO-DiZZOVY 0351 So30vicova s parkom
09 S [Sunka, 50g syr tehla, 20g maslo  |Ovocie 63g Hov. maso namornicke (hov. plece), 190g éngk (% 7) P y 1’00 chlieb /2/ 250?7“ cai (’1) Ovocie
,7) tarhona, 50g uhorka, (1,7,9) ’ 9 ’ /
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 30g L . . . . - . 125g Kuracie pecienky, 190g
s A - 56g Lupacka Polievka: cesnakova 0,35 |, 50g chlieb/b/ 60g Obilna dalamanka, . o .
10 P \(/f“sd?(;)va natierka, 60g zelenina, marhulova (1) 4509 Halusky s hlavkovou kapustou (1,3,7) 20g maslo (1,7) ?Sa’ 50g uhorka, 250mi ¢aj |Ovocie
. o as s . 100g Chlieb /z/, 80g
250 ml Granko/€aj, 133g 50g Chlieb, 20g Palievka: ’gulasova 9’35l’ 50,9 chllep /b,/ 45¢g Rozok celozrnny, |malokarpatska salama, 20g |40g Syrovy slimak
11 S s : 120g Salama v cestiku (salama makka), 200g . ; )
tvarohovy zavin, ovocie (1,7) maslo (1,7) ” - 145q jogurt biely (1,7) [maslo, 50g syrokrém, 250ml |(1,7)
zemiaky, 120g Salat (1,3,7) &aj (1,7)
. Polievka: vyvar slepaci 0,35,
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, parky . 1669 Pecené kuracie stehno s cesnakom (kur. . . 300g Uhorsky gula$, 100g .
121 N atislavské, 20g horgica (1,10)  |OVOcie stehno), 190 ryza, 120g dia kompot, (1,7,9) |09 Dia keksik (1) chlieb /z/, 250ml &aj (1) Ovocie
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. S6jové zrna a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




