BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i 2
za ¢as od 30.12.2024 do 05.01.2025
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g 190q Detska Polievka: cicerova 0,35l, 50g chlieb /b/ 100g Chlieb /z/, 150g oby¢ajné
30 P | syr Niva, 20g maslo, 60g v'ii?/a 100g Kura na paprike (kur. prsia), 2009 cestovina, Ovocie parky, 20g hor¢ica, 250ml ¢aj
zelenina (1,7) Y 50g uhorka (1,3,7) (1,10)
5 . . . . 150g Vyprazana ryba,
250 ml Gaj, bzovicky kolag, 20g | 50g Chiieb, 20g | Folievka: kapustnica 0,35 I, 50g chlieb /bo/ - , zemiakovy Salat, opekance
31 U . N 64g Br. stehno prirodné (br. stehno), 190g ryza, Oblatky, 20g med (1) . .
maslo, ovocie (1,7) dzem (1) .1 s makom, zakusok, 250ml dzus,
120g Salat (1,7) (1,3.4,7)
250 ml C. kava/&aj, 100g chlieb . Polievka: vyvar z kosti 0,35I, . 100g udené maso, 100g chlieb
01 S | I/, 70g syrova nétierka, 60g ;23% I2/1Ia)1kovy 120g Bravcéovy rezen vyprazany (br. karé), 200g 8\)/00|e, 50g syr tehla /z/, 1ks varené vajce, 20g maslo,
zelenina (1,7) zemiakova kasa, 120g kompét, zakusok (1,3,7,9) 250ml &aj (1,3,7)
5 250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g Polievka: zeleninova 0,35l, 50g chlieb /b/ v iax .
02 S | Sunka, 50g syrokrém, 20g maslo | Ovocie 63g Hov. maso na koreni (hov. plece), 190g (715)9 Jablkova Satocka gg_()a%astovmy s0 syrom, 250ml|
,7) tarhona, 50g uhorka, (1,7,9) ) (4,
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 30g 85q Tvarohova Polievka: paradajkova kapusta 0,35 |, 50g 450g Zemiakovy paprikas, 50g
03 P pastétova pena, 60g zelenina, ruzga (1,7) chlieb/b/ Ovocie chlieb /z/, 250ml acidko/¢aj
@,7) ’ 360g Ryzovy nakyp s ovocim (1,3,7) ,7)
250 ml Granko/caj, 133g 50g Chlieb, 20g | Folievka: viockova 0,351, 50g chlieb /b/- 1 450 poso piely, 100g Chlieb /2/, 175g ryba
04 S tvarohovy zavin, ovocie (1,7) maslo (1,7) 180g Sekana pecienka (br. bocik), 220g fazulkovy 1459 jogurt (1,7) v paradajkach, 250ml ¢aj (1,4,7)
' ' ! privarok, 100g chlieb /r/ (1,3,7) ' ’ T
; Polievka: vyvar slepaci 0,35I,
05 N 250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g Ovocie 649 PecCena krkovicka (br. krkovic¢ka), 200g 50g Chlieb /z/, 50g 0,35l Zaprazena mrvenica, 50g
lunch, 20g syr, 60g zelenina (1,7) zemiaky, 120g Salat, zakusok (1,7,9) salama (1) chlieb /z/, 250ml &aj (1)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zrna a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena
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DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g . Polievka: cicerova 0,35l, 50g chlieb /b/ 100g Chlieb /z/, 1509 . -
30 P |syr Niva, 20g maslo, 60g zelenina JggigaD(;Ska 100g Kura na paprike (kur. prsia), 200g Ovocie obyc¢ajné parky, 20g horcica, (715)9 Pizzovy Snek
1,7) Y cestovina, 50g uhorka (1,3,7) 250ml &aj (1,10)
. . . . 150g Vyprazana ryba,
250 ml Caj, bzovicky kolag, 209 |50g Chlieb, 20g |- olievka: kapustnica 0,35 1, 50 chlieb /b/ - , zemiakovy Salat, opekance .
31 U ; 5 . 649 Br. stehno prirodné (br. stehno), 190g ryza, |Oblatky, 20g med (1) g Ovocie
maslo, ovocie (1,7) dzem dia (1) .1 s makom, zékusok, 250ml
120g Salat (1,7) .-
dzus, (1,3,4,7)
0w . Polievka: vyvar z kosti 0,35, , P
250 ml C. !(a\{a/caj, 1009 Ch“ek.) I, 133g Makovy 120g Bravcovy rezen vyprazany (br. karé), 200g |Ovocie, 50g syr tehla 1099 Udené maso, 1,009. 45g Dru tyc€inky
01 S |70g syrova natierka, 60g zelenina |_.°. Z S - N chlieb /z/, 1ks varené vajce,
zavin (1) zemiakova kasa, 120g dia kompot, zakusok @) s )
,7) (1,3,7.9) 20g maslo, 250ml &aj (1,3,7)
5 250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g Polievka: zeleninova 0,35, 50g chlieb /b/ sy iax .
02 S [Sunka, 50g syrokrém, 20g maslo |Ovocie 63g Hov. maso na koreni (hov. plece), 190g (715)9 Jablkova Satocka ggg%?gjt?r%y SO syrom, Ovocie
,7) tarhona, 50g uhorka, (1,7,9) ) (1,
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 30g . Polievka: paradajkova kapusta 0,35 I, 50g 450g Zemiakovy paprikas, S
03 | P |pastétova pena, 60g zelenina, fj;aT(‘f;;’hOVa chlieb/b/ Ovocie 50g chlieb /z/, 250ml 20g Chilleb / C('Q’)
@,7) ’ 360g Ryzovy nakyp s ovocim (1,3,7) acidko/€aj (1,7) 9
. . Polievka: vio¢kova 0,35l, 50g chlieb /b/ . . |100g Chlieb /z/, 1759 ryba s
04 |s fvi?omh'off a;'g\‘,’i’gagvﬁ?g“ . fnofleof}Iie% 209 |180g Sekana pedienka (br. bocik), 220g ﬁg Rgzz':tctﬁ'eolzr(”ln% v paradajkach, 250ml éaj ?1O%Syrovy slimak
y ’ ’ ’ fazulkovy privarok, 100g chlieb /t/ (1,3,7) 9109 YD 147 ’
. Polievka: vyvar slepaci 0,35,
05 N 250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g Ovocie 649 Pecena krkovicka (br. krkovicka), 200g 50g Chlieb /z/, 50g 0,35l Zaprazena mrvenica, Ovocie
lunch, 20g syr, 60g zelenina (1,7) zemiaky, 120g $alat, zakusok (1,7,9) salama (1) 50g chlieb /z/, 250ml &aj (1)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. S6jové zrna a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




