BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i
za ¢as od 13.05.2024 do 19.05.2024
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 ml Caj, 50g chlieb, 45g rozok , Polievka: $parglova 0,35l, 50g chlieb _ ,
13 | P |biely, 509 syr Camembert,20g | [79E PS4 | 64g Bratislavské plece (br. stehno), 2009 50g Chlieb, 50 ﬁglgvlzfjgn";;‘;fltg‘?‘?;k%“
maslo, 1ks varené vajce (1,3,7) y cestovina, (1,7) Sunka (1) ’ gL
. Polievka: zeleninova s mrvenic¢kou 0,35 I, 50g i
250 ml B. kdva/caj, 110g mini | 28 RoZok chlieb 55g Syrovo- 3ks Zemiakové lokse, 250ml
14 U ba . biely, 145¢ , . o . cesnakova Stangl'a .
abovka, ovocie (1,7) jogurt (1,7) 120g Kuraci rezeni vyprazany (kur. prsia), 190g (1.7) zakysanka/¢aj (1,7)
199 ’ opekané zemiaky, 150g mrkvovy $alat (1,3,7) '
250 ml C. kava/¢aj, 50g chlieb, e, ) .
50g rozok grahamovy, 50g 75g Jablkova POIIEVkaJ sosovicova s klobasou 0’3.)5" 50g chlieb . 4209 Rizoto z brav. misa,
15 S 3 L . Lo 225g Drzky na paprike, 1909 knedlik, 359 Ovocie N , .
tuniakova natierka, zelenina Satocka (1) Sokoladka (1.3.7 Cervena repa, 250ml ¢aj (1,7)
(14,7) ¢okoladka (1,3,7)
« | 250 ml Caj, 100g chlieb, 60g 80g Pribinacik | -oNevka: kapustnica 0,351, 50g chlieb 80g Gépel'sky kolaé | 350g Cestovina s omackou,
16 S salamova natierka, zelenina (1,7) | (7) 63g Hov. namornicke (hov. zadné), 1909 ryZa, (8] 250ml ¢aj (1,7)
: ' 150g salat uhorkovy (1,3,7) J (L
250 ml Caj, 45¢g rozok celozrnny, Polievka: fazul'ova kysla 0,35 1, 50g chlieb, .
17 P | 50g chlieb, 50g syrokrém, 20g Ovocie 3009 Pecené buchty lekvarové/makové, 250ml ¢. | 60g Lepnik (1) 2299 Sed“aCkE} qmeleta, 100g
. ) chlieb, 250ml ¢aj (1,3,7)
maslo, zelenina (1,7) kava (1,3,7)
18 s | 250 ml Kakao/eaj, vianocka, 20g | 50 Chlieb, 20g 22“%’1':; Ifg‘:r'l';:()k?b?3§l'hig§ Clhg"oeb v uhorka | 702 Brioska, 1459 | 200g Sunka v aspiku, 100g
maslo, 20g dzem, ovocie (1,7) syr (1,7) a %) ' VB Y7, jogurt (1,7) chlieb, ovocie, 250ml dzuas (1)
250 ml Caj, 100g chlieb, 509 Polievka: vyvar zkosti 0,35I, . , ,
19 | N | sunka, 20g maslo, 50g syr tehla, | Ovocie 100g Kuracia rolada (kur. rolada), 200g 50¢ Keksik (1) gy.‘?fg;’a plnka, kompdt, 250m|
zelenina (1,7) zemiakova kasa, $alat Coleslav, (1,7,9) J (L
obyvatel hlavna sestra kucharka RSP riaditel

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

ZARIADENIE 3
SOCIALNYCH SLUZIEB

v MARINA
za ¢as od 13.05.2024 do 19.05.2024
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera Il.

ﬁ?g m,lsg aJS: Sroc%ac;]lélﬁ]%;f%(r)ozok 190¢ Detské Polievka: $parglova 0,35l, 50g chlieb _ 3609 Rezance so striuhankou

13 | p [Prely, oug syr.amembert, £ - 199g et 64g Bratislavské plece (br. stehno), 200g 50 Chlieb, 50g sunka |a lekvarom dia, 250ml &aj ~ |Ovocie
maslo, 1ks varené vajce, ovocie |vyziva dia . )
(1,3.7) cestovina, (1,7) 1,7

450 Rogok Polievka: zeleninova s mrvenickou 0,35 |, 50g

14 U 250 ml B. kava/¢aj, 56g lapacka cel%) 2nng. 145 chlieb 55g Syrovo-cesnakova |3ks Zemiakové lokse, 250ml Ovocie

tvarohova 2 ks, ovocie (1,7) oqurt bigi 1 %) 1209 Kuraci rezen vyprazany (kur. prsia), 190g |Stangla (1,7) zakysanka/¢aj (1,7)
199 y opekané zemiaky, 150g mrkvovy $alat (1,3,7)

250 ml C. kava/&aj, 50g chlieb, Polievka: so$ovicova s klobasou 0,35l, 50g

15 s 50g rozok grahamovy, 50g 75¢g Jablkova chlieb Ovocie 4209 Rizoto z brav. mdsa, |75g Syrovo-
tuniakova natierka, zelenina Satocka (1) 225g Drzky na paprike, 1909 knedlik, 509 dia ¢ervena repa, 250ml ¢aj (1,7)|pizzovy $nek (1)
(1,4,7) keksik (1,3,7)
250 ml Caj, 100g chlieb, 60g Polievka: kapustnica 0,35l, 50g chlieb e . .

16 S |saldmova natierka, zelenina, 80g Pribinacik (7) |63g Hov. namornicke (hov. zadné), 1909 ryza, ASl(S)g iﬁ;?rzl;n(ng Zemla, 328?}1 1C§:.t(2\1/1171§1 s oméckou, 60g Chrumky (5)
ovacie (1,7) 150g salat uhorkovy (1,3,7) & J (L
250 ml Caj, 45g rozok celozrnny, Polievka: fazulova kysla 0,35 1, 50g chlieb, 220g Sedliacka omeleta,

17 P |50g chlieb, 50g syrokrém, 20g Ovocie 3009 Pecené buchty tvarohové, 250ml ¢. kava  |60g Lepnik (1) 100g chlieb, 250ml ¢aj Ovocie
maslo, zelenina (1,7) 1,3,7) 1,3,7)

18 s 250 ml Kakao/¢aj, vianocka, 20g |50g Chlieb, 20g zglI%lll::e:rfg?rlll;scok?bgss?::’higg Clhglz)eb 5a 45g Rozok celozrnny, gt?ﬁgbsgr\l/l:)iéa;ggxi (11232 40g Syrovy
maslo, 20g dia dzem, ovocie (L,7)|syr (1,7) g ' » UETYZa, 145g jogurt biely (1,7) ’ ' slimak (1,7)

uhorka (1,7) 1)

250 ml Caj, 100g chlieb, 50g Polievka: vyvar z kosti 0,35, Hvdinové plnka. dia kompot

19 N [Sunka, 20g maslo, 50g syr tehla, |Ovocie 100g Kuracia rolada (kur. rolada), 200g 50g Keksik dia (1) N 5yOm1 cai I()l 3) ’ POL 1 ovocie
zelenina (1,7) zemiakové kasa, $alat Coleslav, (1,7,9) J (L

obyvatel hlavna sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




