BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i
za ¢as od 23.12.2024 do 29.12.2024
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera

250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 70g - Polievka: hrachova 0,35l, 50g chlieb /b/ .

23 P | ntierka syrova z Nivy, 60g ff;‘i}iﬁ%i‘;ké ) | 639 Madarsky gulis (hov. plece), 200g 50g Chlieb, 50g 2?;)gsﬁr£pg:§()vill<gza(sl k%kaom
zelenina (1,7) cestovina, 50g uhorka (1,3,7) Sunka (1) ’ A

150g Vyprazana ryba,

250 ml Caj, bzovicky kola¢, 20g | 50g Chlieb /r/, Polievka: kapustnica 0,35 I, 50g chlieb /b/ , zemiakovy $alat, opekance

24 U maslo, ovocie (1,7) 20g dzem (1) 350g Spagety s ke¢upom a syrom (1,7) Oblétky, 20g med (1) s makom, zakusok, 250ml dzus,

bali¢ek (1,3,4,7)

250 ml C. kava/¢aj, 100g chlieb 133¢ Tvarohovs Polievka: vyvar z kosti 0,35, 100g Hydinova Sunka, 100g

25 S | Ir/, 70g tuniakova natierka, 60g ZéVi%l (1.7) M 64¢g Bravcovy rezefi prirodny, 200g zemiakova Ovocie, zakusok (1) | chlieb /z/, 1ks varené vajce, 20g
zelenina (1,4,7) ’ kasa, 120g $alat, zakusok (1,3,7,9) maslo, 250ml ¢aj (1,3,7)

5 250 mi Caj, 100g chlieb /1/, Polievka: zeleninova 0,35l, 50g chlieb /b/ 100g Chlieb /z/, 100g udené

26 S | parky bratislavské, 20g horcica Ovocie 1669 Kuracie stehna pecené (kur. stehno), 190g 90g Termix (7) miso, 509 syrokrém, 20g maslo,
(1,10) ryza, 120g kompét, zakusok (1,7,9) 250ml dzas (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 30g o e Polievka: vyvar hovidzi 0,35 |, ,

27 | P | pecefiova natierka, 60g zelenina, ?%g Pribind¢ik | 600 1oy, varené (hov. zadng), 190g knedra, 150g | Ovocie fgg%if;an;;ﬁf;@?ﬁ‘;“ a
a,7 paradajkova omacka (1,3,7) ' J

28 s 250 ml Granko/¢aj, 133g makovy | 50g Chlieb, 20g | Polievka: histkova 0,35l, 509 chlieb /b/ 45g Rozok biely, 20g | 100g Chlieb /z/, 759 pastéta,
zavin, ovocie (1,7) maslo (1,7) 350g Cestovina s tvarohom a slaninou (1,7) maslo (1,7) 50g syrokrém, 250ml ¢aj (1,7)

Polievka: vyvar slepac¢i 0,35,

250 ml Caj, 100g chlieb /r/, . 63g Rostenka prirodna (hov. zadné), 200g , 3ks Zemiakové lokse, 250ml

29 N prazenica, 60g zelenina (1,3,7) Ovocie zemiaky, 120g salat (1,7,9) >0g Keksik (1) zakysanka/¢aj (1,7)

obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




BANSKOBYSTRICKY

A 2 1 ZARIADENIE
i SAMOSPRAVNY KRAJ Jedalny listok i S
¥ MARINA
za ¢as od 23.12.2024 do 29.12.2024
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
250 ml Caj, 100g chlieb /1/, 70g 560 Lipacka Polievka: hrachova 0,351, 50g chlieb /b/ 300g Krupicova kasa 400 Svrovy
23 | P |nétierka syrova z Nivy, 60g magrhul,f(’) vi(1) |63 Madarsky gulds (hov. plece), 200g 50g Chlieb, 50g Sunka |s kakaom a maslom. 250ml Slirz‘i ég(l %
zelenina (1,7) cestovina, 50g uhorka (1,3,7) (1) &aj (1,7) ’
150g Vyprazana ryba,
250 ml Caj, bzovicky kolag, 20g |50g Chlieb /r/, Polievka: kapustnica 0,35 I, 50g chlieb /b/ , zemiakovy $alat, opekance .
24 U maslo, ovocie (1,7) 20g dia dzem (1) |350g Spagety s ke¢upom a syrom (1,7) Oblatky, 20g med (1) s makom, zakusok, 250ml Ovocie
dzus, balicek (1,3,4,7)
250 ml C. kava/¢aj, 100g chlieb 133¢ Tvarohovy Polievka: vyvar z kosti 0,351, 100g Hydinova Sunka, 100g
25 S |/r], 70g tuniakova natierka, 60g zévii (1,7) Y 64g Bravcovy rezen prirodny, 200g zemiakova |Ovocie, zakusok (1) chlieb /z/, 1ks varené vajce, |60g Chrumky (5)
zelenina (1,4,7) ’ kasa, 120g salat, zakusok (1,3,7,9) 20g maslo, 250ml ¢aj (1,3,7)
. . . , Polievka: zeleninova 0,351, 50g chlieb /b/ 100g Chlieb /z/, 100g tidené ..
26 S ifﬁﬁ;\/cs?é 120 8 g lﬁcl)lrléi)a/i/lj pl)gr)ky Ovocie 166g Kuracie stehna pe¢ené (kur. stehno), 190g [90g Termix (7) méso, 50g syrokrém, 20g ?15)g Dru tydinky
- <V8 ’ ryza, 120g dia kompot, zakusok (1,7,9) maslo, 250ml dzus (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 30g Polievka: vyvar hovidzi 0,35 1, , C
27 P |pecenova natierka, 60g zelenina, [80g Pribinacik (7) |60g Hov. varené (hov. zadné), 190g knedl’a, Ovocie z?gl‘%vf;rej;nc; Ssgrrsﬁrél:? I?;O;l) ggg scallla}ilriz /((:'1/3
a7 150g paradajkova omacka (1,3,7) ’ J &
sg | g [250 ml Granko/aj, 133 makovy [50g Chlieb, 20g  |Polievke: histkové 0,351, 50g chlieb /b/ 45g Rook celozmny, ;8Ogs Cgiﬁ’ n/l Z/Z’ oepae, )
zavin, ovocie (1,7) maslo (1,7) 3509 Cestovina s tvarohom a slaninou (1,7) 20g maslo (1,7) 1 %) yr ’ J
. . Polievka: vyvar slepaci 0,351,
25({ ml' Caj, 100g (,:hheb 1, . 63g Rostenka prirodna (hov. zadné), 200g . , 3ks Zemiakové lokse, 250ml .
29 N |praZenica, 50g salama, 60g Ovocie . 12 50g Dia Keksik (1) . Ovocie
. zemiaky, 120g $alat (1,7,9) zakysanka/¢aj (1,7)
zelenina (1,3,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




