BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i 2
za ¢as od 25.11.2024 do 01.12.2024
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, . Polievka: karfiolova 0,35I, 50g chlieb /b/ S .
25 P | 30g peceriova natierka, 60g J?QigaDetSka 64g Br. stehno bratislavské (br. stehno), Pagac Skvarkovy (136305| ir?l?gt\)/ 'fz(;vazzgri?%%m(’ 1)
zelenina (1,7) Y 190g knedra, (1,3,7) 2ks (1) 9 ! J
= . . Polievka: zeleninova 0,35 |, 50g chlieb /b/ N
250 m| ,Ca]’ 100g chlieb / , . 100g Kuraci rezen prirodny (kur. prsia), 959 50g ROZOk, 300g Cestovina so syrovou
26 U | 509 salama, 509 syrokrém, Ovocie . : . oy grahamovy, 50g it o
ryza, 100g zemiaky opekané, 120g Salat o omackou, 250ml ¢aj (1,7)
20g maslo, (1,7) (17) pastéta (1)
250 ml B. kava/€aj, 569 . . . o . . 130g Pecena jaternica, 100g
27 | s | lupacka lekvérova 2ks, ovocie | 209 Chiieb, 20g | Polievka: fazufkova kysla 0,351, 50g chlieb /b/ | o, o chlieb /27, 120g alaméda,
maslo (1,7) 370g Zemlovka tvarohova s ovocim (1,3,7) -
(1,7) 250ml &aj (1)
250 m| C. kava/Caj, 1009 Polievka: rascova 0,35l 50g chlieb /b/ , 100g Chlieb /z/, 140g viagsky
& chlieb /r/, 50g Sunka, 20g . ; ) fx 85¢g Tvarohova $ 1A . .
28 S Ovocie 64g Klopsy v paradajkovej omacke (br. N Salat, 50g keksik, 250ml dZus
maslo, 50g syr tehla, 60g bo3ik). 200 ok ruza (1,7)
zelenina (1,7) oc¢ik), g zemiaky (1,3,7) Q)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 759 Jablkova Polievka: hstkova 0,35 I, 50g chlieb /b/ 759 PizzowV $nek 165g Vajcia mieSané so
29 P | 100g sledové Spuntiky, ovocie éa?ﬁéka (1) 200g Sampiony na paprike, 200g cestovina, (1)9 y syrom, 100g chlieb /z/,
(1,4 35g ¢okoladka (1,7) 250ml &aj (1,3,7)
250 ml C. kava/&aj, 133g . Polievka: krupova 0,35, 50g chlieb /b/ . . 100g Chlieb /z/, 100g
30 S | babovka, 20g maslo, ovocie gggrg?;';ab’ 209 64g Dusené maso (hov. plece), 180g ggg 53?;?)‘: (blle%" paprikova slanina, ovocie,
a,7) tekvicovy privarok, 100g chlieb (1,7) 9 ' 250ml dzus (1)
. . Polievka: kuraci vyvar 0,35I,
250 ml Ca!, 1pQg chlieb v/, . 166g Kura pe€ené na kapuste (kur. stehno), . 350g Cestovina s tvarohom a
01 N | 70g syrova natierka, 60g Ovocie 200 iakova kasa. (1.7.9 50g Keksik (1) lani 250m| &ai (1.7
zelenina (1,7) g zemiakova ka$a, (1,7,9) slaninou, ml &aj (1,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. S6jové zrna a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

ZARIADENIE 3
SOCIALNYCH SLUZIEB

v MARINA
za ¢as od 25.11.2024 do 01.12.2024
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera Il.
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 30g 1900 Detska Polievka: karfiolova 0,35I, 50g chlieb /b/ 0,35 So$ovicova 50g Rozok
25 P |pe&efiova natierka, 60g v'2i?/a dia 64g Br. stehno bratislavské (br. stehno), Pagac skvarkovy 2ks |s parkom, 100g chlieb /z/, |grahamovy, 50g
zelenina (1,7) Y 190g knedla, (1,3,7) (1) 250ml &aj (1) syrokrém (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g Polievka: ze[enlnoya 0,'35 I’,SOg Ch“e.b ol 50g Rozok 300g Cestovina so
. . : 100g Kuraci rezen prirodny (kur. prsia), . o :
26 U |[salama, 50g syrokrém, 20g Ovocie < . . grahamovy, 50g syrovou omackou, 250ml |Ovocie
: 959 ryza, 100g zemiaky opekané, 120g o s o
maslo, 60g zelenina (1,7) o n pastéta (1) ¢aj (1,7)
Salat (1,7)
250 ml B. kava/¢aj, 569 50q Chlieb. 20 Polievka: fazulkova kysla 0,35I, 50g chlieb 130g Pecena jaternica,
27 | S |lupadka tvarohova 2ks, ovocie mssm a7 9l Ovocie 100g chlieb /z/, 120g 60g Chrumky (5)
a,7) ' 370g Zemlovka tvarohova s ovocim (1,3,7) Calamada, 250ml ¢aj (1)
250 ml C. kava/&aj, 100g . i . . .
. |chlieb /t/, 50g Sunka, 20g . Polievka: rascova 0,351, 50g chlieb /b/ 85g Tvarohova ruza | 1000 Chlieb /z/, 140g .
28 S maslo. 500 svr tehla. 60 Ovocie 649 Klopsy v paradajkovej omacke (br. (1.7) vlassky Salat, 50g dia Ovocie
), 99 Sy » 0Y9 bocik), 200g zemiaky (1,3,7) ' keksik, 250ml dzus (1)
zelenina (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, . Polievka: hfstkovéa 0,35 I, 509 chlieb /b/ 165g Vajcia mieSané so .
29 | P |100g sledové Spuntiky, ovocie gg%és:n((%va 200g $ampiény na paprike, 200g 75g Pizzovy Snek (1) |syrom, 100g chlieb /z/, (200 Sg:;ezb 8)/ :
(1,4) cestovina, 50g sojova tycinka (1,6,7) 250ml ¢aj (1,3,7) 9
250 ml C. kava/&aj, 133g . Polievka: krupova 0,35, 509 chlieb /b/ . . 1100g Chlieb /z/, 100g .
30 S |babovka, 20g maslo, ovocie (sjggrrc\:g:f?‘l )2 09 64g Dusené maso (hov. plece), 180g ggg Z?;?)‘: (clel70)zrnny, paprikova slanina, ovocie, gﬁr%éskyzi)v%{)
a,7) tekvicovy privarok, 100g chlieb (1,7) 9 ' 250ml dzus (1) ’
250 ml Gaj, 100g chlieb /r/, 70g Polievka: kuraci vyvar 0,351, 350g Cestovina
Y - , 166g Kura pe¢ené na kapuste (kur. stehno), S . .
01 N [syrova natierka, 50g Sunka, Ovocie 200g zemiakova kasa, (1,7,9) 509 Keksik dia (1) s tvarohom a slaninou, Ovocie
60g zelenina (1,7) 9 AT 250ml &aj (1,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. S6jové zrna a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




